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MpumMmepHoe MEHIO M NULWEBAA LEHHOCTE NPUIrOTOBNAEMbIX Dntoa

leJnuepuoa MeHo AnA 5-11 knaccoe

no MACY COL Net

026 yuebHbiii rog

e WM Kunuea E KO

21 1 8eHb  Hedena: 1 fexn: nonedensHux
Npuem aHIH, Hanueudsz;uue Macca nuesnie sewiectsa 3:25::;"- Butauans! Murepan:hiic sewCoRE ;; . Ne | ceopuuk
“Brions’ nNOpUnK BE’:"“"' )K“l?""- y”:':Broﬂ LI.EI-:‘::;:_:ITB. C, Mr Bm1rl BM2r :r 'f‘m Ca, mMr| P, mr “:f: l::’r' K, sar | I, sur S:r' :“ p.r?:ae: peuenTyp

3aprpak
MACNO (MOPUMAMIY) 10 01 8.3 01 78| 000| 000{ 001| 007|01s| 120 190] ooo| 002 150| 000|000|000| 14 2011
KHENY M3 FTOBAANHbI 100 155{ 130 6.7 2055| 010| 0.05{ 010| 0.01| 0o00| 3008|14613]| 2010 185|20808| 767|000|00a| 123 2012
MAKAPOHHBIE M3AENAA OTBAPHLIE | 200 72| ez| 412 2503} 000| 0.08| 000] 000|000| 516| 4644] 03| 104 ooo| coo|oco|ooo| 209 2008
YAV C CAXAPOM 185015 02| 01 150 800} 000|000l 000l 0.00|000| s500| soo| 400 100| 000| 0.00|000f 00| 430 2008
BATOH 30 23| o9 15.4 76| ooo| 003| 001] 0.00|000| s570| 1950] 390| 030] 2760| 0.00|000]000| 111 2013
a&iﬁgwﬁpﬁgﬂf{wﬁ”bm o801, 25 17| 02| 106 510 000[ 005| 002]| 0.00{000| 450| 2175] 275| 100| 34.00| 1.40[000] 000 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 565 269 286 88.9 720.2| 010} 021| 014} 0.08| 015 51.64|24372| 4178 521|36118| 9.07| 000|004

Obep
Eﬁ%ﬁgﬂg‘%"”{“EH”HrPMCK”H CO | 2500 24] 61 16.1 1303| 645| 0.08] 0.06| 022|007 3206| 6748| 2465| 009|47786| 5.13| 000|003} o 2008
FYNAL M3 FOBRAVHE! MACHON 100 157| 159 3.1 218.0| 100| 0.04{ 0.00{ 0.01| 0.00| 14.00|15000| 2000| 200| oc.00| 000|000 co0| 259 2008
KALLA TPEYHEBAR PACCHINUATASA 200 48| 6.1 50.1 2740| ooo| 004| 000 0.04] 000| 1463 |10374| 3458 o0so| ooco| coa|ocaloco| s23 2008
YAV C CAXAPOM W MMOHOM 18511517 03[ o1 15.2 620, 3.00| 0.00| co0| 0.00{ 000} so00| 1000| s00| 100} coo| coo|ooo|o00| 43t 2008
m%gw#&gﬂﬁmr%mosor 60 ao| o5 254 122.4| oo00{ 011) cos{ 000 0oo| 1080| 5220| 11.40| 240| s160| 3.36]|0.00| 0.00 2008
WTore 3a Npuem NHwK: 827 272 288| 1100 806.7| 1045| 0.28| 011] 0.27| 007| 79.49|38342| 9563| 7.19|559.46| 843|000 003
Bcero 3a AeHb: 541| 574 1989 1526.8) 1055| 049| 0.25| 0.35] 0.22|131.13|627 14137 41 [ 12.40| 92064 | 17.56 | 0 00| 0.07
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2026 NpumepHoe MEHIO ¥ NMWEB3A UEHHOCTL NpUroToBnaemeix Baog  12-18 aet c1p.l




2 peHb

Hedens: 1 fleHs: emopHUK

2026 NprMePHOE MEHI0 W NMILEBAA LeHHOCTL NpUroTosaAembix 6awn  12-18 ner

crp.2

nHU-leBble BeuwecTea 3HEDI'ETH- BUTaMUHBI MnHepaanble BewecTea No
MpuWem NULLKM, HAWMEHOBaHNe Macca c ” Y yeckan s = | peuen CEopHUK
6nreaa nopumm | Berkm, Wpbl, | YINeBoAa | yennpere, B1, | B2, A, A. Mg, Fe, e, ) B
4 pu r . bL T xxanb Comr| il war | owre | nanr | CaMe ] Popar |08 e | Komr [ Lomke ) ] Type peuenTyp
3aBTpak
ChIP (MOPLAMIA) 20 48 58 0.0 728 014 001 006| 008|000 17600110000 700| 020] 1760| 000| 000|001 15 2011
NNOB U3 CBUHWHLI 300 21| s82 525 8390| 238| 057| 019 0.35| coo| 4e50|312423| 7356 330|647 04| 11.82| 001| 0 13| 265 2011
BUATOLLKA HANMTOK
T AMUAVIPOBAHHBI 200 0.0 00 95 400| 1000 015| oco| ooe|o0a| ocool ooo| ooo|l ocoo| coo| ocoofooo] o000 2018
BATOH 30 23 0.9 15.4 786| 000|003 0.01| 0.00|000| s570| 1950] 390| c30| 2760| ool 000|000 111 2013
XNEB PXAHO-NWERNYHGLIN OBOT
B OL Y TPAEHTAM 40 27 04 17.0 816| 000|007 003| 0.00|000| 720| 3480| 7ea| 160| s440) 224] 000|000 2008
WToro 2a npHeM nuww: 590 356 653 944 11120]|1252| 083| 020| 047|000} 23545 |467 73| e206| 540| 74664 1408| 0.01] 0.14
Obeg
PLL C KANYCTOW Yl KAPTO®E TEM
B OBARIHON CO CMETAHO 2500110 37| 76¢ 114 1337 736[ 006| 0.06| 020| 0.00] §126| 6153 2388 1.31| 3a955| 670|000 00a| 82 2011
LWHULIENb PBIBHBIA HATYPAIBHBIA | 100 214} 178 9.0 2797| 400|018 000| 012]|000| 4795|21179| 3986| 180| o0oo| coo|ooo| 0oo| 242 2008
NIOPE KAPTOGENBHOE 200 42 7.0 28 4 1940| 1382| 016| 0.15| 0.05| 010] 4735\ 11223 3877 1567 1015-‘1‘ 1130| 000| 00s| 335 2008
KOMMOT 13 CMECH CYXO®PYKTOB | 200 0.6 01 317 131.0| ooo| 0.02f 0.00| 0.01{000| 21.00| 2300| 1600 070| o000} 000|006| c00| 402 2008
XNEB PAHO-NWERNYHBIA OB0T
N o TPV TAMY 60 40 0.5 254 1224 000| 0.11]| 0.05| 0.00| 000| 1080| s52.20| 11.40| 240| s160| 338|000 000 2008
WToro 3a nprem nnwum; 830 338 228| 1059 B860.8| 2518 | 053] 0.26| 0.238| 0.10 | 178.36 | 460 75| 130.01| 7.78 ’4452 2136 000| 0.09
Beero 3a aeHu: 694 981| 2003 19728(37.70| 1.36| 0.55| 085 0104138592848 [22207| 131817 ¥*Z| 35.42| 0,01 023
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3 geHb

Hedens: 1 Qe cpeda

MuuweBkle BewecTsa

JHepreTu-

2026 MMpUmMepHOE MEHIO W MULLILBAA LEHHOCTL NprrotoBaaemelx Hawg  12-18 aet

crp.3

Butammnbi MurepaneHbie BewecTea No
NpueM NULLK, HAUMEeHOBaHHe Macca = " v yeckas : s £ | peuen CEopHUK
Gnoaa envy, WpbI, rneacn . B1, B2, A, o, Mg, e, e, . ol
A nopuum ¢ ' b T ue::ﬁ“ CoMe 1l | e | v | aarer [ G2 mr| Pomar [ 55 wr | Eomr [ e | Typb peuentyp
3aBTpak
?gg:';j:ﬁpanEHHbmm 100 207| 269 0.4 32631 005| 005| 012 000| 0oo| 238a]17838| 2131 251| 38290 00| coo|cos| 265 2011
MKOPE KAPTOSENBHOE 200 42 70 284 1940| 1382| 016| 015| 005| 0 10| 4735]11223| 2877 157 ‘015": 11301 000] 0os| 335 2008
HATTOK M3 NNOAOE
HOBA 200 07 03 24 4 103.0| 20000 0.01| 0.00| 0.16| coo| 1300] 200l 300| 100| o000| coo|oon| 000l as 2008
BATOH 30 23{ 08 15.4 786| o000| 003| 0.01| 0.00| 000! 570 19s0| 390| 030| 2760| 000|000l 000| 117 2013
XJEB PAHO-MWEHNYHBIV OBOL
KR OLY TP AEHTAMIA 30 20 03 127 61.2| 000|005 002| 0.00| 0.00| S40| 2610 570 120} 4080| 1.68| .00 0.00 2008
WToro 3a npuem nuiwm: 560 208 353 814 763.1 | 21387 | 030 0.31| 0.21| 0.10] e5.33[330.18| 7268 | 58|’ *°C7 21 98] 000|011
O6eg
CYN C MAKAPOHHGIMU
PALE AN 1 AP TOBENEM 1 250125 6.9 70 171 1504 a85| 009 0.07| 022 004| 2504a| 8145| 2230| 121 38020| 493|001 005 101 2008
TEGTENM (2-1 BAPUAHT) 10035 93! 160 106 2228 133 005| 0.04| 0.08| 0.00| 1244| 9083] 1502 130 18451 380} 000|003 284 2008
KANYCTA CBEXAS TYLIEHAS 200 s8| 80 194 1711 4232 oos| 0.09| 013| 0.00| 10672 7404 3858| 229| 4v079| 780|000| 0.02) 139 2011
KOMIOT M3 N3IOMA 200 05 01 30.2 12421 o000| 002| 002| 000| 0co| 2416 2322] oes| 054| 16724 000|000| 0.00] 401 2008
XNEB PHAHO-NWEHWYHbLI OBOT.
KOy T AEHTAMA 70 46 06 297 1428| oool 0.13f 0.06) 0oo| 0oo| 1280 eos0| 1230| 280| 9s20| 392|000 0.00 2008
WTOro 3a NpHEM nuww: 880 259 37| 1070 820.0| 4850 0.35| 028 0.43| 0.04[180.96|33134| sv83| 814" 3721 2045( 001 010
Bcero 3a feHL: 557{ 70| 1885| 15831|26237| 0es| 059 064| 0.14|276.20 |670.52|172.51 | 1472 2784-2 4243 001 021
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4 pevnb

Hedens: 1 fens: yemeepa

2026 MNpumepHoe MEHIO U NULLEBAA LEHHOCTL NpUrotosnsemolx 6mog  12-18 net

cTp.d

Mueswie BewecTsa | 3uepreTn- ByutamuHbl MunepansHbie BewecTea Ne
Mpvem NUiK, HAWMEHOoBaHWe Macca 4EeCKan i ChopHuk
6moaa nopuun Benku, | Xupes, | ¥Yrnesoa | yeunocrw, c s | B | B2 A, A, Camr| P wr Mg, Fe, K orar |1 sawer Se, | F, | Ppeuen- peuentyp
r r bL T wKan ' Mr Mr Mr MKT ’ ! Mr Mr i ' Mr Mr TYPbI
3aBTpaK
CblP (NOPUXAMI) 20 4.6 59 00 F281 014l G| Q06) Q06) 000|176 00 | 100 GO 7001 020 17 60| 0.00] 000 0.01 15 2011
KOTNETHI PYBNEHHLIE 1
KVPSI 3 PUNE 100 148 254 133 3407 060] 009| Q15| 010 014 4135116017 24691 226]| 21854 707|001 008 294 2011
KALLA TPEMHEBAR PACCHEINYATARA 200 48 6.1 501 2740 000| 00C4| OO0 QO4) 000 t463|103.74| 3458] 080 000} O0Q0|0O0D| 000 323 2008
KODEVHBLIA HAMMTOK 200 22 16 258 1264F 026 003 OGF | QO1| Q00| 6503 6142 1795 054 11036 450| 000]| 000 432 2008
BATOH 30 2.3 09 154 86| 000) 003 0011 COD| OO0 5703 1950 390| 030 2760| 000| QOQ| C.00 111 2013
XNEB PHAHO-TMMUEHWYHEIW OBOT
MWKPCHYTPVMEHTAMA 25 17 02 106 510 000) 005 Q02| GOD| 000 450 2175 475] 100] 3400| 140]| 000| DOC 2008
WMTOro 3a Npyem nuuu: 575 30.3 40.0 1453 9434 100| 025| 031 021)| 01430721 (46658 9287 510| 40810 1297|001 | 009
Obep
STy AL TOPENIEHEIN G BOBOBLIMM [ 55075, ag| ss 177 1895| as2| a19| 010| 022|007} 3728|41045| 3470 214| a9067| s557|001| co8| 99 2008
MYNALW 13 CBUHWHEI MACHOH 100 116 307 28 3343 088] 028 009 Q01| Q00| 182839115861 | 1894 | 1.34| 27621 590| 000] 005 260 2011
PUC OTBAPHOK 200 49 8.4 436 2700 000| DO3)| 000 007 )] 000 34991 B113| 2527 080 Go0| 0G0 000 Q00 325 2008
BATOUIKA HANMWUTOK
BUTAMUHZMP OBAHHBIA 200 0.0 0.0 95 400| 1000| 015] 000| 006] 000| oCOO| o00C| 000 00O 000| 000]| 000|000 2018
XNEB PHAHO-TIEHWYHLIA OBON
MAKPOHYTPMEHTAMM 70 46 06 297 1428| o000| 0.13| o06| 000| 000{ 1260| 60.90) 13.30] 2.80| 9520| 3.92| 000|000 2008
WToro aa npuem NULM: 845 3.0 485 103.2 976.5| t550| 078 025| 036|007 | 722636829 9221 7.08| 88208 1538|001 O 11
Bcero 3a aemn: 613 886| 2185| 19109 1650| 1.02) 0s6| 0.57| 0.21|37047 |83a 87| 185.08] 12.18|" 270-; 2836] 002| 020
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5 AcHL

Hedenn: 1 Qednb: namnuya

MNuuessie BewecTna | SwepreTu- BuramuHbt MunepanbHule BewecTsa Neo
Mpwem Nuwn, HaWMEeHOBaHNE Macca 5 » YecKan peu.:?n CHopHUK
&nmona no (414 erKwM, Wpel, | ¥Yrneson LEHHOCTh, B1, B2, A, a, Mg, Fe, Se, F, -
pu ' . bl ¢ - C, mr r ar wr | sanr Ca,mMmr| P,wr r r Kowmr fhwmer | 0] TYpE peuentyp
3aBTpak

MACNO (NOPUWAMM) 10 01 83 01 748| o0o00| coo| 001 007|015] 120 1.80| oo0| 0O2 150| ooo|ooo)oon| 14 2011
TEGTENN (2-1t BAPWUAHT) 100/35 94 %57 112 2314 148| 005| 004 010|000 1301} 9227 1665| 132| 18451 380| 000| 003| 284 2008
KADIYCTA CBEXAR TYLLEHAR 200 4.6 80 194 1711[ 4232| 006] 009 0.13( 0.00|106.72| 7494 3856] 229| 490.79| 780{000[ 002 139 2011
YA C CAXAPOM 14 NUMOHOM 185/15/7 0.3 a1 15.2 620| 3001 0.00| 000 0.00| 0COD| 800| 1000| 500| 100 000| €00} 0COO|0QOO| 431 2008
BATOH 30 23 09 15.4 786| 000{ 003| vo1| oo0ofo000| S7o| 195¢| 390( o3of 2760] 0OO|O00|0OO] 113 2013
XNEB PHAHO-NMUEHWYHBINA OBOT

MAKPOHYTPUEHTAMA 25 1.7 02 106 510| 000] 005| 0o2| 000| 00D| 450| 2175 475[ 100| 3400| 140|000 000 2008
WToro 3a npuem nnum: 607 18.2 34.2 71.9 6689 4680) 0.19| 0.17( 0.30( 015{139.13]22036 | 68.86| 593] 738.40| 13.001 0.00| 005

Obep

CYN U3 OBOWEN CO CMETAHOW 250{12 22 6.1 11.3 1146| 855 0.09]| 007| 023]| 0.08| 3933] 53.12] 21.95| 0.89| 381.94| 504| 0.00( 0.03] 95 2008
DPUKANENLKA U3 TOBSAVHDI 100 146 187 13.9 2820{ 031 007 0.08]| 0.00| 0.00| 1194(126.17] 18.78| 1.91| 26868| 5.35| 0.00| 0.03| 469K 2004
KALLA TPEMHEBARA PACCHIMYATAA 200 48 6.1 50.1 2740 000| 0.04] 0.00| 0.04| 000| 1463|103.74| 3458| 080 000]| 00D|00C|000] 323 2008
KOMNOT W3 KYPATA 200 08 01 27.0 121 025 002 003]| 002|000 3064 2023 16.35] 0.44] 26562 0.00| 0.00| 001] 440 2008
XNEE PHAHQ-MWEHWYHBI QEOT

MAKPOHY TPEHTAMA 60 4.0 05 254 1224 000| 011 0.05| coo| coof 1080| 5220] 1t40| 240 8160| 3.36| 000|000 2008
WUToro aa npues nuwK: 822 26.3 ns 127.7 905.0] 911]| 033]| 023| 036)| 0081073435546 [10306{ 6441 997.84]|13.75] 0.00| 007

Beero 3a AeHk: aa6| 657| 1998| 15739 6501| 052) 040| 066| 02324647 |57582[ 17192 1237|702 [2675)| 000|012
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6 heHb  Hedens: 2 fleHs: noHedensHUK

MNuweesle BewecTea | JHepreTH- BuTamMuHb1 MuHepanbHLle Bewecrea No
Mpuem MUK, HAMMEHOBAHHWE Macca E Heckasn peu_en COOpHUK
6nwoaa o enkwm, | Wnpel, | Yrneson , B1, | B2, a, Mg, Fe, Se, | F, 3
A nopuun r r Bl T ue::g:'rh C,mr Mr MF A, mr MKT Ca,mr| P, wr MF Mr K mr |1, maxr M M TYPbI peuentyp
3aBTpak

MACHO (NGPLUNAMIA) 10 01 83 0.1 748 000| Q00| 0O1| 007| 01s] 120} 190f 0O0O0| 002| 150} 0OC| 000|000 14 2011
GPUKAAENBKK M3 NTULEI 100 118 1.1 92 1834 043 Q05| 009 | 04| O00)| 1262) 98671 1195 102113185) 3551 001] 007 308 2012
Kalls FTPEYHEBAS PACCHINYATASA 200 48 6.1 501 2740 00C| Q04| 00C| Q04| 0.00| 146310374 3458 080 000 000|000 | 000 323 2008
KO®EWHDBIW HAMUTOK 200 22 1.6 258 1264 026 Q03| 0O7| 001 000 6503| 61.42] 17.95) Q5411036 450 000] 000 432 2008
BATOH 30 2.3 0.9 15.4 F8EG| 0O00| CO03)] 0O 0OC| 000 570 1950 390{ 030| 2760 QOO0 0.00| 0.00 111 2013
XNEE PHAHO-NWEHWYHEIN CBOT

MUKPOHYTPUEHTAMM 25 17 0.2 106 510| 0.00( 0051 Q02| 0.00] 0.00 4501 2175 4751 100| 3a00) 140]000| 000 2008
WToro 3a NPHeM NMMWM: 565 22.8 28.1 111.2 FBE2] 069 020] 020| 016] 01510368 | 30698 | 7313 | 36830521 945001 007

Obep,

CYN-MOPE N3 TOPOXA 250 47 55 14 8 1275 0801 010¢ Q07| 013 008| 6349 6651| 1902| 09517838 478| 0.00| 0.00 170 2004
FYNSWw 3 NTULE! 100 14 6 19.0 31 24161 180 006} 010| 0.08| 0.00| 258713125 1825 14622707 5071 002] 0.09 260 2011
MAKAPOHHBIE W3OENNA GTBAPHLIE 200 7.2 8.2 41.2 2503| 000 008| Q00| O00Q| 0.00 516 | 4644 903 104 000| 000} 000 000 209 2008
YAIA C CAXAPOM 185/15 az 0.1 150 600| 000| Q00| 00O 0.00] 000 5.00 800 400 1.00 000| 000| 000) 0.00 430 2008
XNEE PYAHO-TILWEHWYHBLIA OBCT

KPP OHY TPYEHTAMM 70 46 06 297 1428]| 0.00{ 0.43| 006] co0|000| 1260 6090| 1330 2.80| 9520| 392} 0.00| 0.00 2008
Wroro 3a npuem NHILKL 820 M3 314 103.7 8221 270 037¢ 023} 0211 0081121231310 B360| 7.25|50065|1377) 0.02| 0.09

Bcero 3a Aenk: 54.0 59.5 2149 16103 338 057 G43| 037] 023(21580|62008 (136,73 | 10.93 |80596 [ 23.22) 0.03] 0.16
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7 AeHb

Hedenn: 2 fexb: eMOpHUK

nl‘ll.l.l.eBblB BewecTBa Suepl‘e'rl"- BuTamMmuHel Muuepam.nble BewecTea No
Mpuem NUK, HANMEHOBAHKUE Macca & ” v yeckan o - A a . . s " peuen CBopHuUK
6nmona no enkn, | Mupet, | Yrriesos , ) . . , g, €, €, ) o
nron pumnH r r bl T uel:‘:::l‘ra Cowr Mr Mr Mr | MKr Ca, mr| P.mr MT Mr Komr (1, mkr Mr mMr VDb peuenTyp

3aBTpak
ChIP (MOPLNAMM) 20 45 59 0.0 728 014] 001| 006| c06) 0.00[176.00| 10000 700{ 020| 1760| 000|000| 0.0M 15 2011
YWAPKOE W13 CBUHMHbY 300 245| 282 322 4812| 16.75| 024| 023| 0.03| 000} 49.00f286.14| e6.05] 460 1531'; 1799 000l 0.12 2011
KOMNOT U3 KYPATH 200 0.8 0.1 270 1121 0.25] 002 0.03| 0.09] 0.00f 3064] 2023 16.35| 044| 26562] 0.00]| 000 001| 440 2008
BATOH 30 23 0.9 15.4 786| 000} 003} 00%1| co0|000| 570| 19501 390| 0.30| 2760 000] Q00| 0O0] 111 2013
XNES PHAHO-NMWEHUYHLIN OBOr
MAKPOHYTPUEHTAMM 25 1.7 0.2 106 s5t.0] 000 005] 0.02| oco0f 0.00| 450| 21.75] 475| 1.00] 3400| 1.40| 000] 0.00 2008
M7oro 3a npMem nuimn: 575 339| 352 85.2 795.6| 17.14] 035| 035| 0.18) 0.00| 26584 | 44762 9805| 654 1875‘3 1939]| 000 0.14

O6en
1M M3 CBEXKEW KAMYCTHI C
KAPTOGENEM GO CMETAHOM 250712 2.1 6.0 9.0 103.7| 12051 0.07| 007]| 0.23] 0.08| 49.14| 46.38| 2070| 063| 31559 488)000| 003| 84 2008
MOEB U3 NTHUUDLI 300 31.1 423 533 7184| 2731 016 0.24( 0.43| 000| 3858|33032( 6444| 3.10| 44824 1138)| 0.04| D22 31t 2008
HAMTOK NMMOHHBIA 200 0.2 0.0 257 105.0( 1300| 0.01| 000| 00| 000| 800| 500| 300} 000| o000| 0OOjO.00[O0O00| 436 2008
XNEE PHAHO-NWEHWYHBIA OBOT
MVKPOHYTPUEHTAMY 70 4.6 06 29.7 1428| 000| 013| 006 000]| 000 1260| 609C| 1330| 280| 9520| 392) 0.00| 0.00 2008
HMTOro 3a NpHeM AWLN; 832 38.0 48.9 117.7 1069.9| 27.78) 037]| 037] 066 0.081108.32144260 10144 683[ 85903| 2019} 004 0.25
Bcero 33 AeHb: 719| 841| 2028| 18656 4492[ 0.72] 072| 0.84| 0.08[374.16|890.22| 199.49 | 13372 73° 0 [ 3058 | 0.04| 0.39
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8 neHb

2026 NpumepHOE MEHKD U NUILEBAA LEHHOCTE NPUroToBAsemblx Ba0n  12-18 et

cTp.8

Mpuem num, HauMeHoBamme Macca MNuulesbie sewecTBa S:Eeg;:-;u- BUTaMMHDB! MuuepansHeie BewecTsa No Cooprik
Srioas nopuwn | BTN | Heputs | YEOREOR | werocti | G, e | S0 | B2 | A B N ca ey e | N L T e | S5 U | peuentyp
3aeTpak
MACNO (MOPLIASMM) 10 0.1 8.3 0.1 748| 000| coo| 001]| 007|015 120{ 190] oool ooz| 1s0| coo|ooo|ooo| 14 2011
WHWLEND PHIBHSIA HATYPATILHBIA | 100 214|176 9.0 279.7| a0o| 018| ooo| 012| 0.00| 47951211 79| 3098| 180] oc00| ooo|oo0|coo| z42 2008
PUC OTBAPHOM 200 49 8.4 436 2700| ©o00| 003| ooo| 0.07| 000} 399| 8113| 2527| neo| ocoo| ooe|ocoo|ooo| 325 2008
UAH C CAXAPOM M NMOHOM 18515/7 03]  0of 15.2 62.0| 300| 00o| ooo| ooo|ooo| soo| 1000| soco| 100 ooo| cooflooo|ooo| 431 2008
BATOH 30 23 0.9 15.4 786| 000] c.03] 0.01| 0.00flooo| s7o| 1950| 3s0f 030| 2760| cooloo0| 00| 111 2013
hxﬂ;;iggmrp%ghua;ﬂw;%mwor 25 17 0.2 106 510| 000| cos| 002| coofooo| 4s0| 2175| 47s| 1.00| 3400 1.40[ 000|000 2008
WTOro 33 NpMEM NHWLM: 572 306] 354 93.9 816.1| 700| 029| 004 0.26| 015| 7134|34607| 7888] 492| e6310| 140| 000|000
Oben
CYM G PLIBHBIMWA KOHCEPBAMY 250 9.1 3.4 16.4 1330 624) 008| 0.13| 0.34| 0.08| 31.34| 5732| 2542| 095| 44995| 461|000 003] 87 2012
TEGTENM (2-11 BAPUAHT) 100735 94| 167 112 231.4| 148| 005| 004 010|000} 1301| 0227| 1665| 132 18451] 3.80] 000} 0.03| 284 2008
KAMYCTA CBEXAA TYLUEHAS 200 46 8.0 19.4 1711 | 4232 | 0.06| 0.09| 0.13| 0.00| 10672 | 7494 | 3856| 229} 45079 780| 000] 002| 139 2011
QAT G CAXAPOM 185115 02 0.1 15.0 60.0| 000| ooo| coo| 0oofooo| soof soo| 400| 100{ ooo] ooo|ooco|ooa| 430 2008
XIED PHAHO-DUEHMIHLIN OBOT | 74 as| o068 207 1428| 000| 013§ 006| 0.00{ 0.00| 1260 60.90| 1330| 280] 95201 3.92{ 000|000 2008
Wtorc 3a npHEM NHWM: BS5 278| 289 1.7 738.3| 50.04| 032| 032| 057| 0.05|16867|29343] o783| &36|'?*° % 2013[ 000 008
Beero 3a aems: 58.5[ 643| 1856| 1564.4|5704] 061| 036 083[021[24001 (63950 17681 [ 1328|257 2153 0.00] 008
8




9 geHb

Hedenn: 2 fens: yvemeepa2

MNuueBbie BewecTBa | IHepreTn- ButamuHb MuHepaneHble BEWeCcTBA No
Mpwrem NUWK, HAWMEHOBAHWE Macca yeckan peuen CBopHUK
enrcaa nopunu Benww, | Hwpwl, | Yrnegog UEHHOCTD, B1, B2, A, o, Mg, Fe, Se, F, " | peuent
P r r bl, T KKan C. mr Mr M MF MET Ca,mar | P,mr Mr Mr Kowr | 1, mkr Mr Mr TYPBI pel ¥p

3aeTpak
OPUKALENGKM W3 FTOBSANHD 100 146| 187 139 2820| 031| 007| o8| 000l cool 1194]12617| 1878| 191 26868| 535|000| 003| 469K 2004
NIOPE KAPTO®EIbHOE 200 42 70 28.4 1940| 1382 016| 015| 005 010| 4735|1223} 38 77| 157 1015"1‘ 1430| 000| cos] 338 2008
KOMMOT 13 U3IOMA 200 05 01 30.2 1242| ooo| ooz 0o2| ooofooo| 2418| 2322| 9e6| 0sa| 16724] 000 0oo| 0on| 401 2008
BATOH 30 23 0.9 154 786| o000] 003| 0.01| 000l 0oo| s70| 1es0| 39| 030| 27s0| o000l 0oo|ooo| 414 2013
XNEE PYXAHO-NWEHNYHBIA OBOT
AKBOHYTPAEHTAMU 30 20 03 127 612| oo0o| 0os| 002 coolooo| s40| 2610| s570| 120 a0so| 168 000|000 2008
Wroro 3a npnem nuwm: 560 235{ 268| 1007 730.9] 1413| 0.33| 028| 005] 0.10| 9455|307.22| 76.81] 552 1519'; 1833 0.00| 0.08

QObea
CYI C MAKAPOHHLIMA
VALETASMIA G KYPOM 250/25 69 88 153 1678 092] 0.08| 006| 024] 008| 2477| ea21| 1413| 093} 11907] 267| 002|004 105 2008
WAPKOE N3 CBUHMHBI 300 2a5| 282 322 4812| 1675| 024| 023| 0.03] 0.00| 4500|286 14| e605| 480 1531'; 179a] 000| 012 2011
HANWTOK 13 NJIOA0B
OB 200 07 03 24 4 103.0| 20000| 0.01| 000| 016] coo| 1300| 300] 300 100] o000| voolooo|coo| 441 2008
XNEBE PXYAHO-TIIWEHWYHEI OBOM
e e 70 46 0.6 297 1428] ool 0.13| 008! 0oo]|ooo| 1280| 6090 1330| 280]| 9520| 392 000|000 2008
WToro 2a NpMem nuwLA: 845 7| 379 1018 894.7| 21767 | 0.44f 0.35| 043 0.08| 9937 |41425| 9648 933 1745;’ 2458 002|016
Beero 1a aemb: 60.2| 64.8| 2023| 16348|23180] 077| 063| 048] 0181939272147 | 47320 14,85 3265'; 4291] 002 | 024

¢}

2026 NpumepHOe MEHIO U NUULEBAA LEHHOCTL NpUroToBAaembix B 12-18 net  ¢1p.9




10 aeHb

Hedensn: 2 fexs: namuuya

2026 MNpUMEPHOE MEHID U NULWEBAA LEHHOCTE NpUrotToBasemsix By 12-18 net

cTp.10

MIpHEM ML, HAHMEHOBARME Macca finweesksle BeWecTRA 3:2;;::;“- BHUTaMMHHBI MunepansHbie BewecTBa Na CoopHIK
e e = P T 2 S PO R [ [P 8 gt
3aeTpak
MACAO (MOPLMAMM) 10 01] 83 01 748| 000] 0.00| 0.01] 0.07[ 015 120 190| ooco| oo2{ 1s0| o0o|coo|coa| 14 2011
FYNSW W3 ATULGI 100 148|190 31 2a16| 180] 0os| 010| 0oslooo| 258713125 1825| 146| 22707} s07| 002|008l 260 2011
Pl VISREA 200 72| 82| 412 2503| 000] 0.08| 0.00| 0.001 000| 516| 4644| 03| 104 oo0| 000} 000|000| 208 2008
BATOH 30 23] 09 154 786| 000] 0.03| 001 coo]ooo| s70| 1950 390] 03c| 27ee| ooolooo|coo| 111 2013
KAKAO C MOTIOKOM 200 38| 37| 242 1468| 052| 003| 012] 0.02{ 0.00|111.43| 9558 27.40] 087 | 20729| s00|co0|000| 433 2008
N A i HEI OBl 30 zo| o3| 127 612 000| 005 002§ 0.00)000| 540} 26.10| 570| 120 4080| 168 000|000 2008
WToro 3a npues nNUwm: 570 298 383 86.8 853.3| 232 025 026 017 015|154 76320771 64.37| 4.89| 504261575 0.02| 0.09
O6eg
gc;guéﬂcim%v;gg%ngmgaﬁnem 2s0mo10| 38| so| 123 1414 795| 007| 0.08| 0.22] 0.00| 5453| 6a7g| 2557| 139|37391| 700|000|c0a| 82 2011
?g;’;”ﬂﬁ:ﬁpy“m”b'” "3 100 207| 269 0.4 3263] 005| 005 0.13) 0.00| 0.00| 2388]17835] 21.31| 251 | 38290 g00|000|coei 266 2011
MIOPE KAPTO®ENBHOE 200 a2l 70| 284 1940 13.82| 0.16| 0.15| 0.05| 0.10| 47.35]|112.23) s877| 15717 %'°F| 1130|000 005] 335 2008
el L S 200 00| o0 9.5 400| 1000| 0.15| 0.00| 0.08| 00| o00| coco| oce| oool ocoo| ooo|ooo| oo 2018
a&i'gopw%c:‘{gmimmmwblﬁosor. 70 48[ 06 297 1428| o000 0.13| 0.06| 000 000] 1280| 6090| 13.30| 280| s520| 392|000} 000 2008
Wroro 3a npuem nhwK: 840 33| 425| 803 8445 3182| 0.56| 042| 033| 0.10| 13836416 27| sses| 827" %% 3131|000} 015
Bcero 3a AeHb: 631 80.8| 1774 1697.7(3414| 081| 066] 050|025(29312(73704| 16332 | 1318|2 > $1 47 06| 002} 024
10




UTOro NO NPMMEPHOMY MEHIO

CYMMAPHBIE OB BEMbI BNOA NO NMPUEMAM FNULLKM (B TPAMMAX)

BozpacT geten

3aeTpak

QGen

12-18 net

574

860

2026 NpumepHoe MEHIO M NTULLEBAA LUEHHOCTL NPUrOTOBAAEMbIX GAOA

12-18 net

11

c1p.il

Muweskie BewecTea JHepreTun- BUTaMHHb MuHepanbHble BewecTBa
Wroro Yrnegoawi ecxan
Benkn, r | Aupwl. 1 r V| WEHHOCTE, | G owmr | B, mr | B2, mr | A, mr | O, mer | Ca, wmr P, mr Mg, mr | Fe, mr K, mr |, mMer | Se, mr | F, mar
KKan

WTOre 3a BECh NEPHOA, 5823 72172 2006.9 16895,3] 752.80 7.45 528 600 191277868 7209.09| 174352 | 132,401 19 901 .84 409.71 016| 2.28
Cpeanee 3HadeHne 3a Nepuoa, 58 3 721 2007 16895] 7528 0.75 053] 060 019 27787 72091 17435 1324| 199018 4097 002 023
Cogepxanve Genkos, x1pos, yINeB0a0B B
MEHIO 33 NEPWOA B % OT KaNopHitHoCTh 13.8 38.4 47.8
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