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Индивидуальный учебный план 

на 2025-2026 уч.год 

Обучающегося 3А класса Шкляева Захара Андреевича 

по Адаптированной основной общеобразовательной программе образования обучающихся с лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Кол-во часов в 
неделю 

 

Всего: 
часов 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика 
Русский язык 5 5 

Чтение 4 4 

Речевая практика 2 2 

2. Математика Математика 4 4 

3. Естествознание Мир природы и человека 2 2 

4. Искусство Музыка 1 1 

 Изобразительное искусство 1 1 

5. Физическая культура 
Адаптивная физическая 

культура 

3 3 

6. Технология Труд (технология) 1 1 
Итого: 23 23 

Коррекционно-развивающая область 

Ритмика 1 1 

Логопедические занятия 3 3 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 
Итого: 6 6 

 

С учебным планом ознакомлен(а)/согласовываю 

 

 

« » 20 г.   

подпись/ФИО Законного представителя обучающегося 
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