
 

 

 

 

 

 

 

1. Что такое экстремизм и терроризм?   

 Экстремизм – когда кто-то ненавидит людей из-за их национальности, 

религии или мнения и призывает к насилию.   

 Терроризм– это преступление, когда ради своих целей люди убивают, 

угрожают или взрывают.   

2. Как не стать жертвой или участником?   

• Не верь всему в интернете – если видишь злые посты, видео с насилием 

или призывы «бороться» против кого-то – это опасно!   

• Не вступай в подозрительные группы – если тебе предлагают 

«секретный чат» или «особую миссию», скажи «нет» и расскажи 

взрослым.   

• Не повторяй чужие ошибки – даже шутки про терроризм или расизм 

могут привести к большим проблемам.   

3. Что должно насторожить?   

o Кто-то говорит, что «все люди одной национальности – плохие».   

o Кто-то хвалит террористов или показывает жестокие видео.   

o Твой друг вдруг стал агрессивным, скрытным и говорит о «войне 

против всех».   

4. Что делать, если столкнулся с опасностью?   

 Не молчи! Расскажи родителям, учителю или школьному психологу.   

 Не распространяй опасную информацию – даже если тебе это кажется 

«просто шуткой».   

 Звони 102 или 112, если узнал о реальной угрозе (например, о 

готовящемся нападении).   

   Ты не обязан быть «как все» – можно дружить с людьми разных 

национальностей и вероисповеданий.   

   Твоя безопасность важнее «лайков» –  не поддерживай агрессию в 

соцсетях.   

   Лучше перестраховаться, чем потом жалеть – если что-то кажется 

подозрительным, скажи взрослым.   

Будь умнее тех, кто ищет врагов! 

Если нужна помощь – обратись к педагогу- психологу:  

Святкина Екатерина Николаевна, 89527385601, каб.№75, или  

социальному педагогу: Багаева Наталья Михайловна, 89321141292, каб. №23 

 

Памятка для школьников: как не 

попасть в беду. 

(Профилактика экстремизма и 

терроризма) 
 


