
 

 

 

 

 

 

1. Что должно насторожить?   

Обратите внимание на изменения в поведении ребенка:   

- Интерес к агрессивному контенту – просмотры видео, картинок или постов 

с насилием, расистскими или националистическими лозунгами.   

- Закрытость и скрытность – ребенок удаляет историю браузера, прячет 

переписки, избегает разговоров о своих увлечениях.   

- Резкая смена круга общения – общение с подозрительными людьми, 

участие в закрытых группах, чатах.   

- Высказывания в духе ненависти – к людям другой национальности, религии 

или социальной группы.   

2. Как защитить ребенка?   

 Будьте в курсе его онлайн-жизни – интересуйтесь, какие сайты и 

соцсети он посещает, с кем общается.   

 Объясните опасность экстремизма – расскажите, что даже 

«безобидные» шутки или репосты могут быть уголовно наказуемыми.   

 Формируйте критическое мышление – учите проверять информацию, 

не верить слепо всему, что пишут в интернете.   

 Поддерживайте доверительные отношения – если ребенок чувствует 

вашу поддержку, он с меньшей вероятностью поддастся влиянию 

радикалов.   

3. Куда обращаться за помощью?   

- Если вы обнаружили подозрительные материалы или угрозы:   

  ➡ Полиция: 102 (с мобильного), 02 (со стационарного).   

  ➡ Антитеррористический комитет: 8 (800) 222-74-74 (анонимно, 

круглосуточно).   

  ➡ Школьный психолог или классный руководитель – помогут разобраться в 

ситуации.   

4. Важные правила для семьи   

❗  Контролируйте интернет-активность – используйте родительский 

контроль, обсуждайте с ребенком, что можно, а что нельзя в сети.   

❗  Не игнорируйте тревожные сигналы – если ребенок стал агрессивным или 

замкнутым, это повод для серьезного разговора.   

❗  Подавайте пример толерантности – уважение к другим культурам и 

мнениям начинается с семьи.   

 

Безопасность вашего ребенка – в ваших руках! 

Если нужна помощь – обратись к педагогу- психологу: 

 Святкина Екатерина Николаевна, 89527385601, каб.№75, или социальному 

педагогу: Багаева Наталья Михайловна, 89321141292, каб. №23 

                      Памятка для родителей 

"Как уберечь ребенка от влияния  

экстремизма и терроризма" 
 


