
Учебный план начального общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7.2) (недельный) 

1-4 класс 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

Нижнетуринского городского округа «Средняя общеобразовательная 

школа №1 имени Е.В. Панкратьева» 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

Всего 

1 11 2 3 4  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык Иностранный язык - - - 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

- - - - 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений - - 2 2 2 6 

Наименование учебного курса  

Иностранный язык       

Литература       

Русский язык       

Итого       

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 111 

Коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35 

«Коррекционно-

развивающие 

занятия» 

 

1. Ритмика 1 1 1 1 1 5 

2.Логопедические занятия - Коррекция 

навыков чтения и письма 
3 

 

3 
3 3 3 

15 

3. Психокоррекционные занятия - 

Развитие познавательной сферы и 

формирование высших психических 

функций 

2 

 

2 
2 2 2 

10 

4. Психокоррекционные занятия - 

Коррекция и развитие 

пространственно-временных 

представлений 

1 

 

1 
1 1 1 

5 

Всего часов  31 31 33 33 33 133 
1 

                                                           
1  Обязательная часть учебного плана соответствует Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 
образования», (с учетом изменений, внесенных приказом Министерства просвещения Российской федерации от 17.07.2024 № 495 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

адаптированных образовательных программ») 
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