
 
 



1. Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа по коррекционно-развивающему курсу «Труд» 

для обучающихся 9 класса составлена на основе: 

- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (с изменениями и дополнениями, 

внесенными приказами Минобрнауки РФ от 29.12.2014 № 1644, 31.12.2015 № 1577); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации и от 

19.12.2014 № 1599 (далее – ФГОС обучающихся с интеллектуальными нарушениями); 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Адаптированной основной образовательной программы для обучающихся с 

умственной отсталостью МАОУ НТГО «СОШ №1»; 

- Годовым календарным учебным графиком МАОУ НТГО «СОШ №1». 

Современные требования общества к развитию детей, имеющих отклонения в 

развитии, диктуют необходимость более полно реализовать идею индивидуализации 

обучения, учитывая степень тяжести их дефекта, состояние здоровья, индивидуально – 

типологические особенности. Речь идет о необходимости оказания комплексной 

дифференцированной помощи детям, направленной на преодоление трудностей овладения 

социальными и познавательными компетентностями, что в конечном итоге будет 

способствовать более успешной адаптации и интеграции их в общество. Эти проблемы 

возможно решить при помощи занятий по сенсорно-моторному развитию. 

У обучающихся при недоразвитии интеллекта выявляется весь комплекс 

психомоторных нарушений, который включает в себя: нарушения мелкой и общей 

моторики, нарушения пространственной ориентировки и координации движений, 

нарушения таких познавательных психических процессов, как восприятие, память, 

внимание, воображение, мышление и речь. 

Целью трудового обучения является подготовка обучающихся и подростков с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, к доступной трудовой 

деятельности. 

Основные задачи: развитие интереса к трудовой деятельности; формирование 

навыков работы с различными инструментами и оборудованием; освоение отдельных 

операций и технологий по изготовлению различных изделий, по работе с почвой, с 

растениями. 

2.Общая характеристика учебного предмета 

Обучение труду опирается на умения и навыки, сформированные у обучающихся в 

ходе занятий по предметно-практической деятельности, и нацелено на освоение 

доступных технологий изготовления продукции. Важно формирование мотивации 

трудовой деятельности, развитие интереса к разным видам доступной трудовой 

деятельности, положительное отношение к результатам своего труда.  Обучающихся 

знакомят с различными материалами и инструментами, со специальным оборудованием, 

учат соблюдать технику безопасности в ходе трудового процесса. У обучающихся 

постепенно накапливается практический опыт, происходит формирование операционно-

технических умений, формируются навыки самостоятельного изготовления продукции 

(умения намечать цель, подбирать необходимые инструменты и материалы, осуществлять 

задуманное, оценивать результат). 



Учащиеся учатся организовывать свое рабочее место в соответствии с 

используемыми материалами, инструментами, оборудованием. С помощью 

педагогического работника (или самостоятельно) они создают эскиз изделия, проводит 

анализ образца (задания) с опорой на рисунок, схему, инструкцию; планирует 

последовательность операций по изготовлению продукта; контролирует качество 

выполненной работы; обсуждает полученный результат в соответствии с своими 

представлениями. Постепенно у обучающихся формируются такие качества трудовой 

деятельности, которые позволяют выполнять освоенную деятельность в течение 

длительного времени, осуществлять работу в соответствии с требованиями, 

предъявляемые к качеству продукта и производить его в установленные сроки. 

Программа по труду (технологии) представлена следующими разделами: 

«Полиграфия», «Керамика», «Батик», «Ткачество», «Шитье», «Деревообработка», 

«Растениеводство». Этот перечень может быть дополнен или заменен другими профилями 

труда по усмотрению образовательной организации, с учетом местных и региональных 

условий и возможностей для будущей трудовой занятости обучающихся, а также 

кадрового обеспечения организации. 

В отношении обучающихся с тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) особые образовательные потребности дополняются 

потребностями в: 

- обеспечении особой пространственной и временной организации образовательной 

среды, отвечающей характеристикам: постоянство и предсказуемость, четкая 

пространственно- временная организация учебного процесса, минимизация стимулов, 

учитывающая истощаемость и сенсорную гиперчувствительность обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра;  

- специальном индивидуальном педагогическом сопровождении и (или) 

технической помощи в урочной и внеурочной деятельности, основанном на психолого-

педагогических технологиях поддержки обучающегося с расстройством аутистического 

спектра в сложной и новой ситуации (в том числе коммуникативной);  

- наличии отдельного помещения для психологической разгрузки. 

3.Место коррекционного курса в учебном плане 

Адаптированная рабочая программа по коррекционно-развивающему курса «Труд» 

рассчитана на 34 часов 1 раза в неделю. Занятия проводятся с учётом индивидуальных 

особенностей обучающихся. 

4.Личностные и предметные результаты освоения коррекционного курса 

Личностные результаты: 

- социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности;  

- формирование уважительного отношения к окружающим;  

- овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни;  

- овладение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия;  

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правил;  

- развитие навыков сотрудничества со взрослыми в разных социальных ситуациях, 

умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;  

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

- развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

других людей;  



- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

Предметные результаты: 

Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах; 

овладение умением адекватно применять доступные технологические цепочки и 

освоенные трудовые навыки для социального и трудового взаимодействия. 

Интерес к овладению доступными профильными, прикладными, 

вспомогательными видами трудовой деятельности, например: керамика, батик, печать, 

ткачество, растениеводство, деревообработка, шитье, вязание и другие, с учетом 

особенностей региона и с учетом особенностей развития ребенка. 

Умение выполнять отдельные и комплексные элементы трудовых операций, 

несложные виды работ, применяемые в сферах производства и обслуживания. 

Умение использовать в трудовой деятельности различные инструменты, 

материалы; соблюдать необходимые правила техники безопасности. 

Умение соблюдать технологические процессы, например: выращивание и уход за 

растениями, изготовление изделий из бумаги, дерева, ткани, глины и другие, с учетом 

особенностей региона. 

Умение выполнять работу качественно, в установленный промежуток времени, 

оценивать результаты своего труда.  

Обогащение положительного опыта и установка на активное использование 

освоенных технологий и навыков для индивидуального жизнеобеспечения, социального 

развития и помощи близким. 

Потребность активно участвовать в совместной с другими деятельности, 

направленной на свое жизнеобеспечение, социальное развитие и помощь близким. 

6. Содержание коррекционного курса 

«Швейное дело» 

Работа с нитками и тканью. Наматывание ниток. Соединение мотков. Выполнение 

косички. Изготовление бахромы. Резание ножницами ткани по линиям 

Ручное шитье. Различение инструментов и материалов для ручного шитья. 

Подготовка рабочего места. Отрезание нити определенной длины. Вдевание нити в 

иголку. Завязывание узелка. Пришивание пуговицы с двумя отверстиями (с четырьмя 

отверстиями, на ножке). Выполнение шва «вперед иголкой». Закрепление нити на ткани. 

Выполнение шва «через край». Выполнение наложения заплат. Выполнение шва «назад 

иголкой» 

Шитье на ручной (электрической машинке.) Различение основных частей ручной 

(электрической) швейной машинки. Подготовка рабочего места. Наматывание нити на 

шпульку. Заправка шпульки с ниткой в шпульный колпачок. Заправка шпульного 

колпачка в челнок. Заправка верхней нити. Вывод нижней нити на платформу машины. 

Соблюдение последовательности действий при подготовке швейной машины к работе. 

Подведение ткани под лапку. Опускание иголки в ткань. Соблюдение последовательности 

действий при подготовке к шитью: поднимание лапки, подведение ткани под лапку, 

опускание иголки, опускание лапки. Соблюдение последовательности действий при 

выполнении строчки: регулировка ткани во время строчки (электрическая машина 

нажатие на педаль, регулировка ткани во время строчки, отпускание педали). Соблюдение 

последовательности действий по окончании шитья: поднятие лапки, поднятие иголки, 

вынимание ткани из-под лапки, обрезание нити. Уборка рабочего места. 

Кройка и сборка изделия. Соблюдение последовательности кройки деталей 

изделия: раскладывание ткани, накладывание выкройки на ткани, закрепление выкройки 

на ткани, обведение выкройки мелом, выполнение припуска на шов, снятие выкройки с 

ткани, вырезание детали изделия. Соединение деталей изделия. 

 



Соблюдение последовательности действий при пошиве изделий: выбор ткани и 

подбор соответствующих ниток, кройка изделия, сборка изделия, строчка швов деталей 

изделия, удаление наметочного шва, утюжка швов, утюжка готового изделия. 

«Ткачество» 

Узнавание (различение) основных частей ткацкого станка и ткацкого 

оборудования. Подготовка рабочего места. Подготовка станка к работе. Различение нитей. 

Выбор ниток для изделия. Наматывание ниток на челнок 

Завязывание нити узлами. Движение челноком между рядами нитей с бердой. 

Движение челноком через одну нить без берды. Выполнение полотняного (саржевого, 

атласного) плетения. Плетение по схеме. Снятие полотна со станка. Украшение изделия 

декоративным материалом. Уборка рабочего места. Соблюдение последовательности 

действий при изготовлении мини-гобелена: выбор инструментов и материалов в 

соответствии со схемой изделия, натягивание нити основы, наматывание пряжи на 

челноки, плетение полотна по схеме, снятие готового полотна, украшение изделия 

декоративным материалом. Соблюдение последовательности действий при изготовлении 

пояска: выбор инструментов и материалов в соответствии со схемой изделия, натягивание 

нити основы, наматывание пряжи на челноки, плетение полотна по схеме, снятие готового 

полотна, украшение изделия декоративным материалом. 

«Вышивка». Вышивание простейших узоров на салфетке отделочными ручными 

стежками разными по цвету нитками. Упражнение в вышивании швом «Бэкстич» по 

проколам, намеченной линии. Вышивание простейших фигур изученными швами. 

Упражнение в вышивании швом «полукрест» на канве (ткань, пластик) по прямой линии, 

по простой схеме. 

«Батик» 

Подготовка рабочего места. Подготовка ткани к работе. Нанесение контура 

рисунка на ткань. Выделение контура рисунка резервирующим составом (воск, контур). 

Подготовка красок. Раскрашивание внутри контура. Удаление воска с ткани. Уборка 

рабочего места. Соблюдение последовательности действий при изготовлении панно 

«Крылья бабочки»: натягивание ткани на подрамник, рисование эскиза, нанесение 

контура рисунка на ткань, выделение контура рисунка резервирующим составом, 

раскрашивание внутри контура. Соблюдение последовательности действий при 

изготовлении шарфа: завязывание узелков на шарфе, опускание шарфа в краску, 

промывание ткани, завязывание узелков на шарфе, опускание шарфа в краску, 

промывание ткани, развязывание узелков, стирка и глаженье шарфа. 

 

 

 

 

 

6.Тематический планирование 

 

№ урока Тема урока Количество часов 

1 
Правила поведения в кабинете. Организация 

рабочего места 
1 

2 
Правила техники безопасности при работе с 

иглой и ножницами 
1 

3 
Виды ниток, назначение 

 
1 

4 
Правила обращения с иглой 

 
1 

5 
Упражнение по вдеванию нитки в иголку 

 
1 



 

6 Вдевание нитки в иголку 1 

7 
Упражнение в отмеривании и отрезании ниток 

 
1 

8 

Закрепление нитки в начале и в конце строчки 

повторением двух-трех стежков на одном месте 

 

1 

9 
Упражнение в шитье швом «вперёд иголка» 

 
1 

10 
Упражнение в резании ткани ножницами по 

намеченной линии 
1 

11 
Сведения о волокнах 

 
1 

12 
Сведения о прядении 

 
1 

13 Сведения о ткачестве 1 

14 

Знакомство с настольным ткацким станком: 

детали станка, правила безопасной работы 

 

1 

15 
Упражнения в намотке ниток на челнок 

 
1 

16 
Упражнения по заправке станка 

 
1 

17 Полотняное переплетение 1 

18 

Упражнения по выполнению полотняного 

переплетения 

 

1 

19 
Отделочные ручные стежки 

 
1 

20 
Разметка на ткани точками мест прокола иглы 

 
1 

21 Выполнение стежков «вперед иголку» по точкам 1 

22 
Перевод рисунка на деталь 

 
1 

23 
Правила безопасной работы с иглой 

 
1 

24 

Выполнение простейшей вышивки отделочными 

ручными стежками 

 

1 

25 
Выполнение бахромы по краю детали. 

Оформление салфетки 
1 

26 
Выполнение бахромы по краю детали. 

Оформление салфетки 
1 

27 
Роспись ткани в технике «узелковый батик» 

 
1 

28 Подготовка рабочего места 1 

29 
Нанесение краски на заготовку 

 
1 

30 
Правила техники безопасности с утюгом  

 
1 



31 
Правила техники безопасности с утюгом 

 
1 

32 Утюжка окрашенной заготовки 1 

33 Утюжка окрашенной заготовки 1 

34 Выполнение простейших элементов 1 

 Итого: 34 ч.  

 

7. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение. 

Материально-техническое обеспечение образовательной области и предметов по 

труду включает: 

1. Швейное дело: учебник для 5 класса спец. (коррекц.) образовательного 

учреждения VIII вида / Г.Б Картушина, Г.Г. Мозговая. - М.: «Просвещение», 20707.- 160с.: 

ил 

2. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с  , тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) тяжелыми и множественными нарушениями развития 

(2 вариант) . 

3. Дидактический материал: комплекты демонстрационных и раздаточного 

материалов; фото, картинки, пиктограммы с изображениями действий, операций, 

алгоритмов работы с использованием инструментов и оборудования; технологические 

карты, видеоролики, иллюстрирующие труд людей, технологические процессы, примеры 

(образцы); презентации и др.; 

4. Оборудование: классная доска, экран (Smart доска), ноутбук, проектор, швейные 

машины, утюг (парогенератор), гладильная доска, ткацкие настольные станки; пяльцы, 

иглы, ножницы, 

5. Материалы: нитки - швейные, вязальные, мулине; текстильные материалы; 

краска по ткани; канва тканевая (пластиковая), клей. 

 


