
 

 



1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Человек» для обучающихся 3 класса 

разработана на основании следующих нормативно – правовых документов: 

− Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

− Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (с изменениями и дополнениями, 

внесенными приказами Минобрнауки РФ от 29.12.2014 № 1644, 31.12.2015 № 1577). 

− Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Утвержден 

приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1599). 

− Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения  Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

− Методических рекомендаций об организации обучения на дому 

обучающихся с ОВЗ, с инвалидностью (Письмо Минпросвещения России от 24.11.2021 № 

ДГ-2121/07). 

− Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28.  

− Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью МАОУ НТГО «СОШ №1». 

− Специальной индивидуальной образовательной программой развития 

обучающегося с УО (вариант 2). 

− Годового  календарного учебного графика МАОУ НТГО «СОШ №1». 

Цель обучения – формирование представления о себе самом и ближайшем 

окружении. 

Задачи  программы: 

1. формирование умений умываться, чистить зубы, причесываться; 

2. формирование умений ориентироваться в одежде и обуви, соблюдать 

последовательность действий при одевании и снятии предметов одежды и обуви, 

ухаживать за одеждой и обувью; 



3. формирование навыков самообслуживания; 

4. формирование представлений о своем ближайшем окружении: членах семьи, 

взаимоотношениях между ними, семейных традициях; 

5. формирование умений соблюдать правила и нормы культуры поведения и 

общения в семье образцом культуры общения. 

Основным методом обучения является беседа. Беседы организуются в процессе 

ознакомления с предметами и явлениями окружающей действительности на предметных 

уроках, во время наблюдений за сезонными изменениями в природе и труде людей, 

демонстрации учебных кинофильмов, предметных и сюжетных картин. 

2. Общая характеристика учебного предмета 

Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представления о 

себе. Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания 

им окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе 

социального мира.  

Основными критериями отбора материала по предмету «Человек» являются его 

доступность и практическая значимость. Доступность проявляется в существенном 

ограничении объема и содержания материала, практическая значимость заключается в 

тесной связи изучения курса с жизненным опытом обучающихся, формирование у них 

готовности к использованию полученных знаний на практике, при решении 

соответствующих возрасту жизненных задач из ближайшего социального окружения.  

Программа обучения носит элементарно-практический характер, при этом 

ведущим коррекционным принципом является принцип коммуникативной 

направленности.  

Программа построена по концентрическому принципу, а также с учетом преемственности 

планирования тем на весь курс обучения. Такой принцип позволяет повторять и 

закреплять полученные знания в течение года, а далее дополнять их новыми сведениями.  

Содержание разделов представлено с учетом возрастных особенностей. 

Большинство разделов включает задачи, требующие обучения отдельным операциям, 

например, при мытье рук ребенок учится удерживать руки под струей воды, намыливать 

руки и т.д. После того как ребенок их освоит, он учится соблюдать последовательность 

этих операций. Процесс обучения предусматривает поэтапность в плане усложнения 

самих навыков.  

Изучение предмета «Человек» включает формирование о себе как «Я» и своем 

ближайшем окружении и повышении уровня самостоятельности в процессе 

самообслуживания.  



Социальную природу «Я» ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с 

другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими. Программа 

представлена следующими разделами «Представления о себе», «Семья», «Гигиена тела», 

«Одевание и раздевание», «Прием пищи». 

3. Описание места учебного предмета в учебном плане 

В Федеральном компоненте государственного стандарта «Человек» обозначен как 

самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое значение в системе образования 

детей с ОВЗ. Количество учебных часов, на которое рассчитана рабочая программа в 

соответствии с учебным планом, годовым календарным учебным графиком – 34 часа, 1 

час в неделю. 

Основной формой обучения являются занятия. 

Типы занятий:  

− сообщения новых знаний; 

− закрепления полученных знаний и умений; 

− упражнение; 

− обобщение полученных знаний, умений и навыков; 

− проверки и оценки знаний, умений и навыков; 

− повторение полученных знаний; 

− комбинированный. 

4. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты: 

1. основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как "Я"; 

2. социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

3. формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в 

его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

4. формирование уважительного отношения к окружающим; 

5. овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

6. освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), 

пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование 

личностного смысла учения; 

7. развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 



8. формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

9. развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

10. развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций; 

11. формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

Предметные результаты: 

1. соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, 

отражением в зеркале: 

2. иметь представления о собственном теле; 

3. отнесение себя к определенному полу; 

4. умение определять "мое" и "не мое", осознавать и выражать свои интересы, 

желания; 

5. умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место 

жительства, интересы; 

6. представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к 

своим возрастным изменениям; 

7. умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с 

удовлетворением первоочередных потребностей; 

8. умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, 

выполнять гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и другое; 

9. умение сообщать о своих потребностях и желаниях; 

10. умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, 

потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми 

оздоровительными процедурами; 

11. умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать 

или сообщать о болезненных ощущениях взрослому; 

12. умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня 

(чистка зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения туалета); 

13. иметь представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и 

своей социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности 

семьи. 



Учащиеся должны знать: 

− основные части тела человека (голова, туловище, руки, ноги); 

− более детальные части тела (нос, рот, уши); 

−  последовательность надевания различных предметов одежды; 

− правила поведения за столом, уметь правильно сидеть за столом, 

пользоваться столовыми приборами, салфетками, красиво и аккуратно принимать пищу.  

Учащиеся должны уметь: 

− самостоятельно пользоваться носовым платком, салфетками, расческой; 

− уметь одеваться и обуваться самостоятельно или с помощью; 

− уметь самостоятельно или с помощью мыть руки. 

5. Содержание учебного предмета 

Рабочая программа представлена следующими разделами: «Представления о себе», 

«Семья», «Гигиена тела», «Одевание и раздевание», «Прием пищи».  

Раздел «Представления о себе» (9 ч.) 

Идентификация себя как мальчика (девочки), юноши (девушки). Узнавание 

(различение) частей тела (голова (волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина, живот), руки 

(локоть, ладонь, пальцы), ноги (колено, ступня, пальцы, пятка). Знание назначения частей 

тела. Узнавание (различение) частей лица человека (глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, язык, 

зубы). Знание назначения частей лица. Знание строения человека (скелет, мышцы, кожа). 

Знание назначения внутренних органов. Знание вредных привычек. Сообщение о 

состоянии своего здоровья. Называние своего имени и фамилии. Называние своего 

возраста (даты рождения). Знание видов деятельности для организации своего свободного 

времени. Сообщение сведений о себе. Рассказ о себе. Знание возрастных изменений 

человека. 

Раздел «Гигиена тела» (8 ч.) 

Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора струи 

воды. Смешивание воды до комфортной температуры. Вытирание рук полотенцем. 

Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании рук: открывание крана, 

регулирование напора струи и температуры воды, намачивание рук, намыливание рук, 

смывание мыла с рук, закрывание крана, вытирание рук.  

Чистка зубов. Полоскание полости рта. Соблюдение последовательности действий 

при чистке зубов и полоскании полости рта: открывание тюбика с зубной пастой, 

намачивание  щетки, выдавливание зубной пасты на зубную щетку, чистка зубов, 

полоскание рта, мытье щетки, закрывание тюбика с зубной пастой. 

Расчесывание волос. Соблюдение последовательности действий при мытье и 



вытирании волос: намачивание волос, намыливание волос, смывание шампуня с волос, 

вытирание волос.  

Мытье ушей. Чистка ушей. Вытирание ног. Соблюдение последовательности 

действий при мытье и вытирании ног: намачивание ног, намыливание ног, смывание мыла, 

вытирание ног.  

Раздел «Обращение с одеждой и обувью» (6 ч.) 

        Узнавание (различение) деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, 

заклепки), рукав (воротник, манжеты). Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, 

пуговицы, ремня, кнопки, шнурка). Снятие предмета одежды (например, кофты: захват 

кофты за край правого рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край 

левого рукава, стягивание левого рукава кофты). Снятие обуви (например, ботинок: захват 

рукой задней части правого ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней 

части левого ботинка, стягивание левого ботинка). Соблюдение последовательности 

действий при раздевании (например, верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, 

расстегивание куртки, снятие куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). Застегивание 

(завязывание) липучки (молнии, пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). Надевание предмета 

одежды (например, брюк: захват брюк за пояс, вставление ноги в одну брючину, 

вставление ноги в другую брючину, натягивание брюк). Обувание обуви (например, сапог: 

захват двумя руками голенища правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя 

руками голенища левого сапога, вставление ноги в сапог). Соблюдение 

последовательности действий при одевании комплекта одежды (например: надевание 

колготок, надевание футболки, надевание юбки, надевание кофты).  

Раздел «Прием пищи» (7 ч.) 

          Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из кружки 

(стакана): захват кружки (стакана), поднесение кружки (стакана) ко рту, наклон кружки 

(стакана), втягивание (вливание) жидкости в рот, опускание кружки (стакана) на стол. 

Наливание жидкости в кружку. Сообщение о желании есть. Еда руками. Еда ложкой: 

захват ложки, зачерпывание ложкой пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, 

снятие с ложки пищи губами, опускание ложки в тарелку. Еда вилкой: захват вилки, 

накалывание кусочка пищи, поднесение вилки ко рту, снятие губами с вилки кусочка 

пищи, опускание вилки в тарелку. Накладывание пищи в тарелку.  

Раздел «Семья» (4ч.) 

Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) детей и взрослых. 

Определение своей социальной роли в семье. Различение  социальных ролей членов 



семьи. Представление о бытовой и досуговой деятельности членов семьи. Представление 

о профессиональной деятельности членов семьи.  

6. Календарно-тематическое планирование  

№ Наименование разделов Кол-во 

часов  

 «Представления о себе» 

1 Кто такой человек?  1 

2 Части тела: голова 1 

3 Что у меня на лице? 1 

4 Туловище человека 1 

5 Руки человека (локоть, ладонь, пальцы) 1 

6 Ноги человека (колено, ступня, пальцы, пятка) 1 

7 Строение человека  2 

8 Моё имя 1 

«Гигиена тела» 

9 Различение вентилей с горячей и холодной водой 1 

10 Регулирование напора струи воды. Смешивание воды до комфортной 

температуры 

1 

11 Намыливание рук 1 

12 Вытирание рук полотенцем 1 

13 Полоскание полости рта 1 

14 Удержание зубной щетки в руках. Работа с зубной щеткой 2 

15 Расчесывание волос 1 

«Обращение с одеждой и обувью» 

16 Застёгивание пуговиц 1  

17 Застегивание липучек 1 

18 Застегивание молнии  1 

19 Шнуровка 1 

20 Верхняя одежда. Как надевать и снимать? 1 

21 Обувь. Порядок действий с обувью 1 

«Прием пищи» 

22 Наливание жидкости в кружку 1 

23 Питье из кружки (стакана) 1 

24 Еда руками 1 

25 Еда ложкой 1 

26 Еда вилкой 2 

27 Накладывание пищи в тарелку 1 

«Семья» 

28 Моя семья – кто в ней я? 1 

29 Моя мама (называние имени, описание, узнавание на фотографии) 1 



30 Мой папа (называние имени, описание, узнавание на фотографии) 1 

31 Кто чем занимается? Вид деятельности родителей 1 

Всего часов  34 

 

7. Учебно-методическое обеспечение 

1. С. В. Кудрина «Окружающий мир». Учебник для специальных 

(коррекционных) учреждений VIII вида. Москва ВЛАДОС, 2012 г. 

2. Н. Б. Матвеева, М. С. Котина, Т. О. Куртова «Живой мир». Учебник для 

специальных (коррекционных) учреждений VIII вида. Москва «Просвещение», 2012 г. 

8. Материально-техническое обеспечение  

− Картины, наглядные пособия. 

− Предметы различной ̆формы, величины, цвета. 

− Электронные презентации. 

− Дидактические игры по лексическим темам. 

− Шнуровки, липучки, заклёпки, пуговицы. 

− Предметы   для   нанизывания   на   стержень, шнур, нить (кольца, шары, 

бусины).   

− Предметы   для   сжимания (мячи   различной̆   фактуры, разного   диаметра). 

− Предметы различные по форме, величине, цвету   наборы   материала (в   т.ч. 

  природного). 

− Мозаики.  

− Фотографии. 

 

                                                                                                                                                                                                        


