
 



1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Речь и альтернативная коммуникация» 

для обучающихся 3 класса разработана на основании следующих нормативно – правовых 

документов: 

− Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

− Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (с изменениями и дополнениями, 

внесенными приказами Минобрнауки РФ от 29.12.2014 № 1644, 31.12.2015 № 1577). 

− Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Утвержден 

приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1599). 

− Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения  Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

− Методических рекомендаций об организации обучения на дому 

обучающихся с ОВЗ, с инвалидностью (Письмо Минпросвещения России от 24.11.2021 № 

ДГ-2121/07). 

− Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28.  

− Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью МАОУ НТГО «СОШ №1». 

− Специальной индивидуальной образовательной программой развития 

обучающегося с УО (вариант 2). 

− Годового  календарного учебного графика МАОУ НТГО «СОШ №1». 

Цель обучения – подготовка к овладению коммуникативными и речевыми 

навыками с использованием средств вербальной и альтернативной коммуникации. 

Задачи  программы: 

− формирование умения слушать и понимать собеседника; 

− формирование умения выполнять несложные инструкции; 

− формирование умения отвечать на вопросы; 



− формирование правильной артикуляции и дикции; 

− формирование умения употреблять слова и выражения: «здравствуйте», «до 

свидания», «спасибо», «пожалуйста», «да», «нет», «туалет»,«мыть руки», «хорошо», 

«плохо», «мама», «папа», «бабушка», «я», «ты», «пить»,«стоять», «стол», «стул» жестом, 

символом в различных коммуникативных ситуациях; 

− формирование представление о понятиях: «слово», «предложение», «слог»; 

− обучение умению делить слова на слоги 

− обучение правильной посадке при письме; 

− обучение правильному захвату карандаша; 

− обучение написанию вертикальных, горизонтальных, наклонных линий; 

− обучение умению обводить фигуры по шаблону и трафарету, контуру. 

2. Общая характеристика учебного предмета 

В основу предмета «Речь и альтернативная коммуникация» положена система 

формирования навыков коммуникативного поведения на основе использования средств 

невербальной коммуникации. Смыслом обучения социальному взаимодействию с 

окружающими является индивидуальное поэтапное планомерное расширение жизненного 

опыта и повседневных социальных контактов в доступных для ребенка пределах. 

К альтернативным средствам коммуникации относятся: взгляд, жест, мимика, 

предмет, графические изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая картинка, 

пиктограмма, напечатанное слово), электронные устройства (коммуникативные кнопки, 

коммуникаторы, планшетные компьютеры, компьютеры).  

В условиях реализации программы актуальными становятся технологии:  

1) Информационно-коммуникационная технология: применение ИКТ 

способствует достижению основной цели модернизации образования – улучшению 

качества обучения, обеспечению гармоничного развития личности, ориентирующейся в 

информационном пространстве, приобщенной к информационно-коммуникационным 

возможностям современных технологий и обладающей информационной культурой, а 

также представить имеющийся опыт и выявить его результативность.  

2) Игровые технологии, направленные на воссоздание и усвоение 

общественного опыта, в котором складывается и совершенствуется самоуправление 

поведением. 

3) Технология развивающего обучения – взаимодействие педагога и 

обучающихся на основе различных способов решения учебных задач посредством 

организации учебного диалога.  



4) Здоровьесберегающие технологии –  это комплекс мер по охране и 

укреплению здоровья детей в образовательном учреждении. 

Методы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности: 

рассказ, эвристическая беседа, демонстрация, иллюстрация, упражнения, игра 

(дидактическая, деловая, ролевая, имитационная).  

3. Описание места учебного предмета в учебном плане 

В Федеральном компоненте государственного стандарта «Речь и альтернативная 

коммуникация» обозначен как самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое 

значение в системе образования детей с ОВЗ. Количество учебных часов, на которое 

рассчитана рабочая программа в соответствии с учебным планом, годовым календарным 

учебным графиком – 34 часа, 1 час в неделю. 

Основной формой обучения являются занятия. 

Типы занятий:  

− сообщения новых знаний; 

− закрепления полученных знаний и умений; 

− упражнение; 

− обобщение полученных знаний, умений и навыков; 

− проверки и оценки знаний, умений и навыков; 

− повторение полученных знаний; 

− комбинированный. 

4. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты: 

1. основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как "Я"; 

2. социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

3. формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в 

его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

4. формирование уважительного отношения к окружающим; 

5. овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

6. освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), 

пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование 

личностного смысла учения; 

7. развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 



основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

8. формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

9. развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

10. развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций; 

11. формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

Предметные результаты: 

1. знать и называть слова, символы и жесты: «здравствуйте», «до свидания», 

«спасибо», «пожалуйста», «да», «нет», «туалет», «мыть руки», «хорошо», «плохо», 

«мама», «папа», «бабушка», «я», «ты»; 

2. уметь употреблять слова, жесты и символы в различных коммуникативных 

ситуациях: «здравствуйте», «до свидания», «спасибо», «пожалуйста», «да», «нет», 

«туалет», «мыть руки», «хорошо», «плохо», «мама», «папа», «бабушка», «я», «ты», знать 

символы или жесты: «здравствуй те», «до свидания», «спасибо», «пожалуйста», «да», 

«нет», «туалет», «мыть руки», «хорошо», «плохо», «мама», «папа», «бабушка», «я», «ты»; 

3. уметь и по возможности употреблять жесты и символы в различных 

коммуникативных ситуациях: «здравствуйте» «до свидания», «спасибо», «пожалуйста», 

«да», «нет», «туалет», «мыть руки», «хорошо», «плохо», «мама», «папа» «бабушка», «я», 

«ты». 

Чтение: 

Неречевые звуки: 

− уметь определять источник звука с опорой на практические действия (не 

более пяти источников); 

− уметь определять направление звука, исходящего из разных источников; 

− уметь определять источник звука с опорой на практические действия (не 

более двух источников). 

Речевые звуки: 

− уметь имитировать неречевые звуки речевыми (например, ш – шипит гусь, з 

– звенит комар); 

− уметь различать неречевые и речевые звуки. 

Письмо: 



− знать и соблюдать гигиенические правила письма (посадка, положение рук 

при письме, положение карандаша, альбома); 

− знать и соблюдать гигиенические правила письма (посадка, положение рук 

при письме, положение альбома, карандаша). 

Выполнение упражнений для кистей и пальцев рук: 

− уметь выполнять упражнение для кистей и пальцев рук; 

− уметь выполнять упражнение для кистей и пальцев рук с помощью. 

Ориентировка на листе бумаги: 

− уметь ориентироваться на альбомном листе бумаги; 

− уметь ориентироваться на альбомном листе бумаги с помощью. 

Обводка фигур по шаблону, трафарету: 

− уметь обводить фигуры по шаблонам, трафаретам с последующим 

закрашиванием, дорисовыванием до какого-либо предмета; 

− уметь обводить фигуры по шаблонам, трафаретам с последующим 

закрашиванием. 

Обводка фигур по контуру: 

− уметь обводить фигуры по контуру (пунктирным линиям   ( - - -); 

− уметь обводить фигуры по контуру (сплошная линия). 

Ориентировка в рабочей строке: 

− уметь ориентироваться в рабочей строке (верхняя линия, нижняя линия), 

(начало, середина, конец); 

− уметь ориентироваться в рабочей строке. 

Рисование вертикальных линий: 

− узнавать вертикальные линии в предметах, на картинках; 

− уметь рисовать произвольные вертикальные линии, линии по начальной и 

конечной точкам в альбоме, в строке; 

− узнавать вертикальные линии в предметах, на картинках; 

− уметь рисовать вертикальные линии в альбоме, в строке по обводке с 

помощью («рука в руке»). 

Рисование горизонтальных линий: 

− узнавать горизонтальные линии в предметах, на картинках; 

− уметь рисовать произвольные горизонтальные линии, линии по начальной и 

конечной точкам в альбоме, в строке; 

− узнавать горизонтальные линии в предметах, на картинках; 



− уметь рисовать горизонтальные линии по обводке в альбоме, в строке с 

помощью («рука в руке»). 

Рисование наклонных линий: 

− узнавать наклонные линии в предметах, на картинках; 

− уметь рисовать произвольные наклонные линии, линии по начальной и 

конечной точкам в альбоме, в строке; 

− узнавать наклонные линии в предметах, на картинках; 

− уметь рисовать наклонные линии в альбоме, строке по обводке с помощью 

«рука в руку». 

Рисование комбинаций из вертикальных, горизонтальных, наклонных линий: 

− уметь рисовать бордюр из наклонных линий разной длины по опорным 

точкам; 

− уметь рисовать композиции из вертикальных горизонтальных, наклонных 

линий вне строки и в строке по образцу; 

− уметь рисовать бордюр из наклонных линий разной длины по обводке с 

помощью «рука в руку»; 

− уметь рисовать композиции из вертикальных горизонтальных, наклонных 

линий вне строки и в строке по обводке с помощью «рука в руку». 

5. Содержание учебного предмета 

Учебный предмет «Речь и альтернативная коммуникация» представлен 

следующими разделами: «Коммуникация», «Развитие речи средствами вербальной и 

невербальной коммуникации», «Чтение и письмо».  

Раздел «Коммуникация» представляет собой установление контакта с 

собеседником: установление зрительного контакта с собеседником, учет эмоционального 

состояния собеседника, реагирование на собственное имя. Приветствие собеседника 

звуком (словом, предложением). Привлечение к себе внимания звуком (словом, 

предложением). Выражение своих желаний звуком (словом, предложением). Обращение с 

просьбой о помощи, выражая еѐ звуком (словом, предложением). Выражение согласия 

(несогласия) звуком (словом, предложением). Выражение благодарности звуком (словом, 

предложением). Ответы на вопросы словом (предложением). Задавание вопросов 

предложением. Прощание с собеседником звуком (словом, предложением). Коммуникация 

с использованием невербальных средств. Указание взглядом на объект при выражении 

своих желаний, ответе на вопрос. Выражение мимикой согласие (несогласие), 

удовольствие (неудовольствие); приветствие (прощание). Выражение жестом согласие 

(несогласие), удовольствие (неудовольствие), благодарность, свои желания; приветствие 



(прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы с использованием жеста. 

Привлечение внимания звучащим предметом; выражение удовольствия (неудовольствия), 

благодарности звучащим предметом; обращение за помощью, ответы на вопросы, 

предполагающие согласие (несогласие) с использованием звучащего предмета. Выражение 

своих желаний, благодарности, обращение за помощью, приветствие (прощание), ответы 

на вопросы с предъявлением предметного символа. Выражение согласия (несогласия), 

удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), 

обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием 

графического изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая картинка, 

пиктограмма).  

Раздел «Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации» 

включает импрессивную и экспрессивную речь. Задачи по развитию импрессивной речи 

направлены на формирование умения понимать обращенную речь. Задачи по развитию 

экспрессивной речи направлены на формирование умения употреблять в ходе общения 

слоги, слова, строить предложения, связные высказывания. Ребенок, не владеющий устной 

(звучащей) речью, учится общаться, пользуясь альтернативными средствами. Обучение 

импрессивной речи и экспрессивной проводится параллельно.  

Импрессивная речь. Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, 

дядя и др.). Реагирование на собственное имя. Узнавание (различение) имѐн членов семьи. 

Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, 

животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, 

транспорт, птицы и др.). Понимание обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, 

одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, 

продукты, транспорт, птицы и др.). Понимание слов, обозначающих действия предмета 

(пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). Понимание слов, 

обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма и др.). Понимание слов, 

обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, 

плохо, весело, грустно и др.). Понимание слов, указывающих на предмет, его признак (я, 

он, мой, твой и др.). Понимание слов, обозначающих число, количество предметов (один). 

Понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-за и 

др.). Понимание простых предложений.  

Экспрессивная речь. Называние (употребление) отдельных звуков, 

звукоподражаний, звуковых комплексов. Называние (употребление) простых по звуковому 

составу слов (мама, папа, дядя и др.). Называние собственного имени. Называние имѐн 

членов семьи. Называние (употребление) слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, 



игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). Называние (употребление) 

обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, 

фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и 

др.). Называние (употребление) слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, 

сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). Называние (употребление) 

слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма и др.). Называние 

(употребление) слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, 

медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Называние (употребление) слов, 

указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой). 

Изучение раздела «Чтение и письмо» подразумевает узнавание и различение 

образов графем (букв). Предпосылки к осмысленному чтению и письму. Графические 

действия с использованием элементов графем: обводка, штриховка, печатание букв (слов). 

Начальные навыки чтения и письма. Узнавание звука в слоге (слове). Соотнесение звука с 

буквой.  

6. Календарно-тематическое планирование  

№ Наименование разделов Кол-во 

часов  

 «Коммуникация» 

1 Привлечение к себе внимания звуком,  звучащим предметом. Установление 

зрительного контакта 

1 

2 Приветствие собеседника звуком (словом, предложением) 1 

3 Выражение согласия (несогласия) звуком, звучащим предметом 1 

4 Выражение благодарности звуком (словом, предложением) 1 

5  Прощание с собеседником звуком (словом, предложением) 1 

6 Выражение своих просьб  с предъявлением предметного символа  1 

7 
Выражение своих просьб с использованием графического изображения 

(фотография, цветная картинка, черно-белая картинка, пиктограмма) 

1 

8 Выражение мимикой согласие (несогласие), удовольствие (неудовольствие), 

приветствие (прощание)  

1 

«Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации» 

9 
Повторение слогов ма – ма. Сопоставление фотографии мамы со звуковым 

оформлением слова «мама» 

1 

10 
Повторение слогов па – па. Сопоставление фотографии папы со звуковым 

оформлением слова «папа» 

1 

11 Реагирование на собственное имя. Сопоставление собственной фотографии 

со звуковым оформлением имени 

1 

12 Узнавание (различение) имѐн членов семьи. Использование указательного 

жеста для обозначения членов семьи 

1 



13 Соотношение изображения посуды (стакан) со звуковым оформлением 

слова 

1 

14 Соотношение изображения посуды (тарелка) со звуковым оформлением 

слова 

1 

15 Соотношение изображения столового прибора (вилка) со звуковым 

оформлением слова 

1 

16 Соотношение изображения столового прибора (ложка) со звуковым 

оформлением слова 

1 

17 Соотношение изображения мебели (стол) со звуковым оформлением слова 1 

18 Соотношение изображения мебели (стул) со звуковым оформлением слова 1 

19 Понимание слова, обозначающего действие (пить). Работа с пиктограммой, 

обозначающей данное действие  

1 

20 Понимание слова, обозначающего действие  (есть). Работа с пиктограммой, 

обозначающей данное действие  

1 

21 Понимание слова, обозначающего действие (спать). Работа с 

пиктограммой, обозначающей данное действие  

1 

22 Понимание слова, обозначающее состояние (хорошо). Работа с 

пиктограммой, обозначающей данное состояние 

1 

23 Понимание слова, обозначающее состояние (плохо). Работа с 

пиктограммой, обозначающей данное состояние 

1 

24 Понимание слова, обозначающее состояние (грустно). Работа с 

пиктограммой, обозначающей данное состояние 

1 

25 Понимание слова, обозначающее состояние (весело). Работа с 

пиктограммой, обозначающей данное состояние 

1 

26 Использование указательного жеста для обозначения «себя», окружающих 

лиц, предметов 

1 

«Чтение и письмо» 

27 
Обводка, штриховка буквы «А а». Соотнесение зву1ка с буквой 

1 

28 
Обводка, штриховка буквы «О о». Соотнесение звука с буквой 

1 

29 
Обводка, штриховка буквы «У у». Соотнесение звука с буквой 

1 

30 
Обводка, штриховка буквы «И и». Соотнесение звука с буквой 

1 

Всего часов 
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7. Учебно-методическое обеспечение 

1. Аксенова А. К., Комарова С. В., Шишкова М. И. «Обучение грамоте». 

Методические рекомендации по обучению чтению и письму учащихся 1 класса 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. Москва, 

«Просвещение», 2009 г.  

2. Комарова С. В. «Речевая практика». Учебник для 1 класса специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. М.: Просвещение, 2017 г. 

8. Материально-техническое обеспечение  



− Картины, наглядные пособия. 

− Предметы различной формы, величины, цвета. 

− Электронные презентации. 

− Дидактические игры по лексическим темам. 

− Пиктограммы с жестами и символами (картинками).  

− Карточки Г. Домана,   

− Карточки с сюжетными картинками. 

− Мозаика.  

− Пазлы. 

− Прописи. 

− Презентации (электронные пособия). 

 
                                                                                                           


