
 

 

 

 

 

 

 

 

План мероприятий по профилактике суицидального поведения  

в МАОУ НТГО «СОШ № 1» на 2023-2024 учебный год 
Цель: обеспечение условий, способствующих развитию, самореализации, социализации, 

сохранению физического, психологического и социального здоровья обучающихся в 

процессе обучения. 

Задачи:    

1) Выявление детей, нуждающихся в незамедлительной помощи и защите, оказание 

первой экстренной помощи. 

2) Проведение психолого-педагогической диагностики для раннего выявления различного 

рода проблем у обучающихся, определение причин их возникновения и поиск наиболее 

эффективных способов их профилактики. 

3) Осуществление в разнообразных формах индивидуального сопровождения ребенка, 

направленного на преодоление проблем, возникающих у него в процессе обучения, 

общения. 

4) Выявление и сопровождение обучающихся «группы риска». 

5) Повышение психолого-педагогической компетентности всех участников 

образовательного процесса.  

6) Информационная поддержка обучающихся, педагогов и родителей по проблемам в 

учебной, социальной, эмоционально-волевой сферах, детско-родительских отношениях. 

 

№ Мероприятия Сроки Класс Ответственные 
Организационно-методическая работа  

1 Выявление обучающиеся «группы 

риска» 
В течение года 

 

1-11 Социальный педагог 

Классные 

руководители 

2 Индивидуальные и групповые 

беседы с обучающимися «группы 

риска» 

В течение года 

 

1-11 Педагог-психолог 

Социальный педагог 

Классные 

руководители 

3 Сбор информации о детях и семьях, 

состоящих на разных формах учета, 

сформировать банк данных.  

Сентябрь 1-11 Социальный педагог 

Классные 

руководители 

4 Проведение диагностики 

суицидального поведения 

обучающихся 

Октябрь 5-11 Педагог-психолог 

5 Разработка программ, 

направленных на профилактику 

суицидального поведения 

несовершеннолетних и буллинга 

Сентябрь 1-11 Педагог-психолог 

6 Разработка индивидуальной 

программы для обучающихся, 

имеющих факторы риска 

В течении года 1-11 Педагог-психолог 

Работа с педагогическими кадрами  



1 Разработать методические 

рекомендации по проведению 

классного часа «Детям о поведении 

в трудных эмоциональных 

ситуациях», направленного на 

формирование жизнеутверждающих 

установок у детей младше 11 лет». 

Декабрь 

 

1-4 Руководитель ШМО  

Педагог-психолог 

 

2 Разработка и изготовление  

информационных листовок 

«Признаки депрессии у детей. 

Факторы суицидального риска» 

Март 

 

 

5-11 Социальный педагог 

Педагог-психолог 

 

3 Ведение дневников педагогического 

наблюдения 

В течении года 1-11  Классные 

руководители 

4 Направление обучающиеся на 

ПМПк: 

 

В течение года 1-4, 8-9 Зам. По УВР 

 

Работа с обучающимися  

1 Консультации по оказанию помощи 

в преодолении негативных явлений 

в семье. 

В течение года 1-11 Социальный педагог 

Педагог-психолог 

 

2 Индивидуальная работа с 

обучающимися, имеющими 

проблемы в обучении 

В течении года 1-11 Классные 

руководители 

Социальный педагог 

3 Организация занятости во 

внеурочное время 

В течении года 1-11 Зам. По ВР 

4 Индивидуальные беседы: 

 «Моя самооценка»,  

«Дети и родители. Давайте 

понимать друг друга» 

В течение года 7-9 Социальный педагог 

Педагог-психолог 

 

5  Посещение семей обучающихся 

«группы риска»  на дому. 

В течение года 1-11 Социальный педагог 

Классные 

руководители 

6 Мониторинг аккаунтов социальных 

сетей обучающихся 

Ежемесячно 1-11  Классные 

руководители 

7 Мониторинг буллинга в 

общеобразовательной среде 

В течении года 1-11  Педагог-психолог 

8 Мониторинг, направленный на 

выявление случаев жестокого 

обращения с несовершеннолетними 

В течении года 1-11 Социальный педагог 

9 Работа ШСП В течении года 1-11 Куратор ШСП 

10 Проведение акции «ЗОЖ» В течении года 1-11 Классные 

руководители 

Зам. По ВР 

11 Инструктажи по технике 

безопасности  

Ежемесячно 1-11 Классные 

руководители 

12 Индивидуальные консультации для 

обучающихся с выявленным 

суицидальным поведением 

По запросу 1-11 Педагог-психолог 

13 «Всемирный день предотвращения 

суицидов» 

10 сентября 1-11 Классные 

руководители 

Зам. По ВР 

14 «Единый день профилактики» 15 сентября 1-11 Администрация  

Социальный педагог 

15 Распространение информации о 

работе Службы общероссийского 

Сентябрь 1-11 Социальный педагог 

Классные 



телефона доверия. 

 

руководители 

16 Фестиваль «Дружба народов» октябрь 1-11 Зам. По ВР 

17 Организация и проведение 

классных часов, с целью 

формирования понятий: «ценность 

человеческой жизни», «цели и 

смысл жизни». 

 

Сентябрь-апрель 1-11 Социальный педагог 

Педагог-психолог 

Классные 

руководители 

18 Диагностика обучающихся 6-10 

классов с целью выявления 

эмоционального психологического 

неблагополучия 

Сентябрь-октябрь 6-11 Педагог-психолог 

Классные 

руководители 

19 Книжная выставка «И жизнь 

хороша, и жить хорошо» 

Февраль 1-11 Школьный 

библиотекарь 

20 Мероприятия, посвященные 

Международному дню счастья: 

- Оформление информационного 

стенда на тему: «Счастье-это…» 

- Конкурс рисунков «Я счастлив, 

когда…» 

 

 

 

Март 

1-11 Социальный педагог 

Педагог-психолог 

Классные 

руководители 

21 Урок по безопасному поведению в 

сети Интернет 

В течении года 5-11 Учитель 

информатики 

Работа с родителями  

1 Выступление на общешкольном 

родительском собрании: 

«Предупредить – значит спасти!» 

сентябрь 1-11 Зам. По ВР, 

Социальный педагог 

2 Проведение консультативной 

помощи родителям во время 

подготовки и проведения ОГЭ, ЕГЭ 

Март-июнь 9,11 Администрация 

Классные 

руководители 

Педагог-психолог 

3 Памятка для родителей «Алгоритм 

действий в случае суицидального 

риска у несовершеннолетних» 

Декабрь 1-11 Педагог-психолог 

4 Индивидуальные консультации для 

родителей. 

 

В течение года 1-11 Социальный педагог 

Педагог-психолог 

 


