
 
 



1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Ручной труд» составлена в 

соответствии с требованиями государственного образовательного стандарта начального 

общего образования и на основании следующих нормативно-правовых документов: 

1. Приказа Министерства образования Российской Федерации от 19 декабря 

2014 г. №1599 –  «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)». 

2. Адаптированной основной общеобразовательной программы для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 1 вариант. 

3. Примерной АООП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Основные направления коррекционной работы 

развитие зрительного восприятия и узнавания; 

развитие пространственных представлений и ориентации; 

развитие основных мыслительных операций; 

развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления; 

коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы; 

обогащение словаря; 

коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 

Коррекционные задачи 

Развитие внимание: учить сосредотачиваться на предлагаемом материале в 

процессе деятельности; развивать наблюдательность; учить ориентироваться в 

незнакомом материале; распределять внимание (слушать и одновременно писать, 

рисовать и т.д.); формировать быстрое переключение с одного вида занятий на другой; 

развивать интеллектуальную активность; развивать устойчивое внимание; учить умению 

самостоятельно концентрировать внимание. 

Развитие восприятия: формировать восприятия величины объектов; формировать 

восприятия формы объектов; формировать восприятия цветов, цветовых оттенков; 

формировать временные представления. 

Развитие памяти: развивать двигательную память; развивать эмоциональную 

память; развивать образную память; развивать словесно-логическую память; развивать 

смысловую память - механическую. 

Развитие мышления: выделять отдельные свойства предметов; выделять признаки 

предметов; учить сравнивать похожие, непохожие объекты; учить устанавливать общие 

признаки объекта; учить выделять главное; учить устанавливать причинно-следственные 

зависимости. 

Формирование пространственных отношений: формировать понятия лево - право; 

формировать пространственные отношения на плоскости (центр, верхний левый, правый, 

нижний левый, правый); формировать способность удерживать инструкцию, навык 

самоконтроля; научить ориентироваться в пространстве; формировать понятия (около, 

над, под). 

Развитие речи: активизировать речь; пополнять запас активного и пассивного 

словаря; расширять запас общих представлений; уточнять сведения об окружающем мире; 

формировать связную речь. 

2. Общая характеристика учебного предмета 

Трудовое обучение в специальной (коррекционной) школе VIII вида является 

одним из важных предметов. Деятельностный подход к построению процесса обучения по 

трудовому обучению является основной характерной особенностью этого учебного 

предмета, что способствует формированию у обучающихся не только представлений о 

взаимодействии человека и окружающего мира, о роли трудовой деятельности людей в 



развитии общества, но и позволяет сформировать у них начальные технологические 

знания, важнейшие трудовые умения и навыки. 

Обучение школьников строится с учетом освоения конкретных технологических 

операций в ходе создания изделий из различных материалов. Виды практической 

деятельности и последовательность практических работ определяются возрастными 

особенностями обучающихся и построены на основе постепенного увеличения степени 

технологической сложности изготавливаемых изделий и с учетом возможности 

проявления обучающимися творческой инициативы и самостоятельности. 

В процессе трудового обучения осуществляется исправление недостатков 

познавательной деятельности: наблюдательности, воображения, речи, пространственной 

ориентировки, а также недостатков физического развития, особенно мелкой моторики 

рук.  Вся работа на уроках должна носить целенаправленный характер, способствовать 

развитию самостоятельности учащихся при выполнении трудовых заданий, 

подготавливать их к общетехническому труду, который осуществляется на базе школьных 

мастерских. 

3. Описание места учебного предмета в учебном плане 

В 4 классе на изучение русского языка отводится  34 ч (1 ч в неделю, 34 учебных 

недель). 

4. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

В связи с тем, что способности к познавательной деятельности обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями (умственной отсталостью) сугубо 

индивидуальны,приведённые ниже требования по формированию учебных умений и 

навыков которые могут быть применимы не ко всем учащимся, но являются ориентиром, 

к которому следует стремиться. 

Личностными результатами изучения предмета «Ручного труда» являются 

следующие умения и качества: 

• овладение начальными навыками адаптации в трудовой деятельности; 

• принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов 

учебной деятельности и формирование личностного смысла учения на уроках ручного 

труда; 

• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в 

том числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливости и свободе на уроках ручного труда; 

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств средствами 

трудового обучения и воспитания; 

• развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально- 

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей 

средствами трудового обучения и воспитания; 

• развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций в трудовой деятельности; 

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

Предметные результаты. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием 

образовательной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и 

умений, способность их применять в практической деятельности. 

В целом оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью предметных 

результатов базируется на принципах индивидуального и дифференцированного 

подходов. Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и элементарные по 

содержанию знания и умения должны выполнять коррекционно-развивающую функцию, 



поскольку они играют определенную роль в становлении личности обучающегося и 

овладении им социальным опытом. 

1 уровень. 

Обучающиеся должны знать: 

• названия и технологические свойства материалов, используемых для 

изготовления поделок; 

• названия и назначение инструментов, указанных в программе, правила 

безопасной работы с ними. 

Обучающиеся должны уметь: 

• анализировать образец, указывая количество и форму деталей, а также 

особенности соединения их; 

• планировать предстоящую работу с опорой на образец изделия, исходные 

детали и предметную инструкционную карту; 

• составлять эскиз и пользоваться им при самостоятельной работе; 

• сравнивать качество выполненной работы с опорой на образец-эталон и 

выражать результаты сравнения в устном высказывании; 

• дать отчет о выполненной работе, включающий: называние изделия; 

материалов, из которых оно выполнено; его назначение; уметь описать 

последовательность операций по изготовлению изделия; оценить сложность работы. 

2 уровень. 

Обучающиеся должны знать: 

• названия и основные свойства материалов; 

• названия и назначение  инструментов, указанных в программе  и правила 

безопасной работы с ними. 

Обучающиеся должны уметь: 

• организовать работу по устной инструкции учителя; 

• называть операции последовательного выполнения изделия по 

элементам предметной инструкционной карты; 

• составить простейшую композицию макета и аппликации по образцу; 

• дать простейший отчёт о выполненной работе (назвать изделие и 

материалы, из которых оно выполнено, определить назначение изделия). 

 

5. Содержание учебного предмета 

Работа с глиной и пластилином 

Элементарные знания о глине и пластилине (свойства материалов, цвет, форма). 

Глина — строительный материал. Применение глины для изготовления посуды. 

Применение глины для скульптуры. Пластилин — материал ручного труда. Организация 

рабочего места при выполнении лепных работ. Как правильно обращаться с пластилином. 

Инструменты для работы с пластилином. Лепка из глины и пластилина разными 

способами: конструктивным, пластическим, комбинированным. Приемы работы: 

«разминание», «отщипывание кусочков пластилина», «размазывание по картону» 

(аппликация из пластилина), «раскатывание столбиками» (аппликация из пластилина), 

«скатывание шара», «раскатывание шара до овальной формы», «вытягивание одного 

конца столбика», «сплющивание», «пришипывание», «примазывание» (объемные 

изделия). Лепка из пластилина геометрических тел (брусок, цилиндр, конус, шар). Лепка 

из пластилина, изделий имеющих прямоугольную, цилиндрическую, конусообразную и 

шарообразную форму. 

Работа с природными материалами 

Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, 

виды природных материалов). Историко-культурологические сведения (в какие игрушки 

из природных материалов играли дети в старину). Заготовка природных материалов. 

Инструменты, 



используемые с природными материалами (шило, ножницы) и правила работы с ними. 

Организация рабочего места работе с природными материалами. Способы соединения 

деталей (пластилин, острые палочки). Работа с засушенными листьями (аппликация, 

объемные изделия). Работа с еловыми шишками. Работа с тростниковой травой. 

Изготовление игрушек из желудей. Изготовление игрушек из скорлупы ореха 

(аппликация, объемные изделия). 

Работа с бумагой 

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги 

(бумага для письма, бумага для печати, рисовальная, впитывающая/гигиеническая, 

крашеная). Цвет, форма бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник). Инструменты и 

материалы для работы с бумагой и картоном. Организация рабочего места при работе с 

бумагой. Виды работы с бумагой и картоном: 

Разметка бумаги. Экономная разметка бумаги. Приемы разметки: 

• разметка с помощью шаблоном. Понятие «шаблон». Правила работы с шаблоном. 

Порядок обводки шаблона геометрических фигур. Разметка по шаблонам сложной 

конфигурации; 

• разметка с помощью чертежных инструментов (по линейке, угольнику, циркулем). 

Понятия: «линейка», «угольник», «циркуль». Их применение и устройство; 

• разметка с опорой на чертеж. Понятие «чертеж». Линии чертежа. Чтение чертежа. 

Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. Правила 

обращения с ножницами. Правила работы ножницами. Удержание ножниц. Приемы 

вырезания ножницами: «разрез по короткой прямой линии»; «разрез по короткой 

наклонной линии»; «надрез по короткой прямой линии»; «разрез по длинной линии»; 

«разрез по незначительно изогнутой линии»; «округление углов прямоугольных форм»; 

«вырезание изображений предметов, имеющие округлую форму»; «вырезание по 

совершенной кривой линии (кругу)». Способы вырезания: «симметричное вырезание из 

бумаги, сложенной пополам»; «симметричное вырезание из бумаги, сложенной несколько 

раз»; «тиражирование деталей». 

Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких кусочков от 

листа бумаги (бумажная мозаика). Обрывание по контуру (аппликация). 

Складывание фигурок из бумаги (оригами). Приемы сгибания бумаги: «сгибание 

треугольника пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; «сгибание прямоугольной 

формы пополам»; «сгибание сторон к середине»; «сгибание углов к центру и середине»; 

«сгибание по типу «гармошки»; «вогнуть внутрь»; «выгнуть наружу». 

Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в ладонях 

бумаги (плоскостная и объемная) 

Конструирование из бумаги и картона (из плоских деталей; на основе геометрических 

тел (цилиндра, конуса), изготовление коробок). 

Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и кистью. 

Приемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». Щелевое соединение деталей 

(щелевой замок). 

Картонажно-переплетные работы 

Элементарные сведения о картоне (применение картона). Сорта картона. Свойства 

картона. Картонажные изделия. Инструменты и приспособления. Изделия в переплете. 

Способы окантовки картона: «окантовка картона полосками бумаги», «окантовка картона 

листом бумаги». 

Работа с текстильными материалами 

Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки). Применение ниток. 

Свойства ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками. Виды работы с нитками: 

Наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, кисточки). 

Связывание ниток в пучок (ягоды, фигурки человечком, цветы). 

Шитье. Инструменты для швейных работ. Приемы шитья: «игла вверх-вниз», 



Вышивание. Что делают из ниток. Приемы вышивания: вышивка «прямой строчкой», 

вышивка прямой строчкой «в два приема», «вышивка стежком «вперед иголку с 

перевивом», вышивка строчкой косого стежка «в два приема». 

Элементарные сведения о тканях. Применение и назначение ткани в жизни человека. Из 

чего делают ткань, Свойства ткани (мнется, утюжится; лицевая и изнаночная сторона 

ткани; шероховатые, шершавые, скользкие, гладкие, толстые, тонкие; режутся 

ножницами, прошиваются иголками, сматываются в рулоны, скучиваются). Цвет ткани. 

Сорта ткани и их назначение (шерстяные ткани, хлопковые ткани). Кто шьет из ткани. 

Инструменты и приспособления, используемые при работе с тканью. Правила хранения 

игл. Виды работы с нитками (раскрой, шитье, вышивание, аппликация на ткани, вязание, 

плетение, окрашивание, набивка рисунка). 

Раскрой деталей из ткани. Понятие «лекало». Последовательность раскроя деталей из 

ткани. 

Шитье. Завязывание узелка на нитке. Соединение деталей, выкроенных из ткани, прямой 

строчкой, строчкой «косыми стежками и строчкой петлеобразного стежка (закладки, 

кухонные предметы, игрушки). 

Ткачество. Как ткут ткани. Виды переплетений ткани (редкие, плотные переплетения). 

Процесс ткачества (основа, уток, челнок, полотняное переплетение). 

Скручивание ткани. Историко-культурологические сведения (изготовление кукол-

скруток из ткани в древние времена). 

Отделка изделий из ткани. Аппликация на ткани. Работа с тесьмой. Применение тесьмы. 

Виды тесьмы (простая, кружевная, с орнаментом). 

Ремонт одежды. Виды ремонта одежды (пришивание пуговиц, вешалок, карманом и 

т.д.). Пришивание пуговиц (с двумя и четырьмя сквозными отверстиями, с ушком). 

Отделка изделий пуговицами. Изготовление и пришивание вешалки 

Работа с древесными материалами 

Элементарные сведения о древесине. Изделия из древесины. Понятия «дерево» и 

«древесина». Материалы и инструменты. Заготовка древесины. Кто работает с 

древесными материалами (плотник, столяр). Свойства древесины (цвет, запах, текстура). 

Способы обработки древесины ручными инструментами и приспособлениями (зачистка 

напильником, наждачной бумагой). 

Способы обработки древесины ручными инструментами (пиление, заточка точилкой). 

Аппликация из древесных материалов (опилок, карандашной стружки, древесных 

заготовок для спичек). Клеевое соединение древесных материалов. 

Работа металлом 

Элементарные сведения о металле. Применение металла. Виды металлов (черные, 

цветные, легкие тяжелые, благородные). Свойства металлов. Цвет металла. Технология 

ручной обработки металла. Инструменты для работы по металлу. 

Работа с алюминиевой фольгой. Приемы обработки фольги: «сминание», «сгибание», 

«сжимание», «скручивание», «скатывание», «разрывание», «разрезание». 

Работа с проволокой 

Элементарные сведения о проволоке (медная, алюминиевая, стальная). Применение 

проволоки в изделиях. Свойства проволоки (толстая, тонкая, гнется). Инструменты 

(плоскогубцы, круглогубцы, кусачки). Правила обращения с проволокой. 

Приемы работы с проволокой: «сгибание волной», «сгибание в кольцо», «сгибание в 

спираль», «сгибание вдвое, втрое, вчетверо», «намотка на карандаш», «сгибание под 

прямым углом». 

Получение контуров геометрических фигур, букв, декоративных фигурок птиц, зверей, 

человечков. 

Работа с металлоконструктором 

Элементарные сведения о металлоконструкторе. Изделия из металлоконструктора. 

Набор деталей металлоконструктора (планки, пластины, косынки, углы, скобы 



планшайбы, гайки, винты). Инструменты для работы с металлоконструктором (гаечный 

ключ,отвертка). 

Соединение планок винтом и гайкой. 

Комбинированные работы с разными материалами 

Виды работ по комбинированию разных материалов: 

пластилин, природные материалы; бумага, пластилин; бумага, нитки; бумага, ткань; 

бумага, древесные материалы; бумага пуговицы; проволока, бумага и нитки; проволока, 

пластилин, скорлупа ореха. 

 

 

 

 

 

1. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение 

каждой темы, а также с определением основных видов деятельности обучающихся 

на уроке 

 

№ 

п/п 

Разделы, темы Кол – во 

часов 

Виды учебной деятельности 

Работа с бумагой и картоном (12 ч) 

1 Предметная аппликация (жилая комната). 1 Сравнивать, распознавать объекты, создавать способы 

решения проблем  поискового характера. Учить 

анализировать предметы из окружающего мира. 

Формировать умения работать с линейкой и угольником. 

Закреплять умения работать с ножницами. 

Закреплять  знания и умения обучающихся  при работе с 

бумагой способом "обрывания". Развивать умение логично 

выстраивать свои действия. Способствовать развитию 

усидчивости. 

Формировать организационные умения в труде, 

ориентировки в задании. Учить определять приёмы работы. 

Закрепить знания об аппликации. Развивать умения 

планировать ход работы. Совершенствовать технику работы 

с бумагой, клеем. 

Учить составлять орнамент из предметов растительного 

мира. Закрепить знание цветов. Отрабатывать умения 

вырезать по шаблону. 

Продолжать учить работать в технике" обрывание". 

2 Модель парашют. 1 

3 Изготовление игрушки модели планера. 1 

4 Изготовление макета комнаты. 1 

5 Изготовление пакета для семян. 1 

6 Изготовление карманов для библиотечных 

формуляров. 

1 

7 Конверты для почтовых отправлений 

(изготовление). 

1 

8 Изготовление открытой коробки прямоугольной 

формы. 

1 

9 Оригами «Тюльпан». 1 

10 Оригами «Рыбка». 1 

11 Аппликация «Растительный орнамент в полосе» 1 

12 Макет полотняного переплетения нитей из полос 

цветной бумаги. 

1 

Работа с тканью (17 ч) 

13 Изготовление полотняного переплетения нитей в 

ткани. 

1 Закреплять знания обучающихся  по технике безопасности 

при работе с ножницами. Развивать умение работать с 

тканью; воспитывать адекватные представления о 

собственных возможностях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении. 

Познакомить с видами ниток и их использованием. Учить 

выполнять из ниток простейший рисунок. Способствовать 

развитию интереса к работе. Отрабатывать внимание, 

усидчивость, воображение. Коррекция мелкой моторики 

руки. 

Закрепить знания уч-ся о видах ниток и их использовании. 

Учить выполнять из ниток простейший рисунок. 

Способствовать развитию интереса к работе. 

14 Изготовление салфетки – прихватки из двух слоёв 

ткани. 

1 

15 Украшение и обработка изделия. 1 

16-

17 

Изготовление подушечки для игл. 2 

18 Пришивание пуговиц. 1 

19 Изготовление и пришивание вешалок к халатам и 

верхней одежде. 

1 

20 Стачивание распоровшегося шва. 1 

21 Изготовление салфеток – прихваток из двух слоёв 

ткани. 

1 



22-

23 

Изготовление простейших салфеток. 2 Отрабатывать  усидчивость, воображение. Коррекция 

мелкой моторики руки. 

Познакомить обучающегося с видами швов: косой 

обмёточный стежок, вперёд иголку, вперёд иголку с 

перевивом. Закрепить навык прокладывания стежков. 

Развивать умение анализировать технологические карты. 

24-

25 

Подушечки для игл 10*10. Украшение поделки. 2 

26-

27 

Изготовление игрушки из готового края (гриб). 1 

28 Шитьё по проколам способом «игла вверх – вниз». 1 

29 Вышивание по готовым проколам геометрических 

фигур. 

1 

30 Вышивание по готовым проколам овощей и 

фруктов. 

1   

Работа с древесиной (2 ч) 

31 Изготовление игрушечной мебели из заготовок. 1 Расширение представлений об изделиях из древесины. 

Закрепление знаний о древесных материалах, их свойствах. 

Сообщение сведений о применении древесных заготовок в 

аппликации. Совершенствование умений анализировать 

аппликацию, определять её детали и их пространственное 

расположение в композиции. Закрепление умений 

самостоятельно работать по намеченному плану. Развитие 

воображения, внимания, точности, координации движений 

правой и левой рук, дифференциации движений пальцев, 

ритмичности совершаемых движений. 

32 Изготовление моделей транспортных средств: 

повозка, трактор, автомобиль. 

1 

Работа с проволокой (2 ч) 

33 Гибка проволоки по контору рисунка (фигурки 

зверей и птиц) 

1 Уточнить знания обучающихся о применении проволоки и 

её свойствах. Знакомить с инструментами, расширить 

словарный запас: кусачки, плоскогубцы. Учить по контуру 

рисунка сгибать проволоку. 
34 Изготовление цепочки в два и три оборота 1 

 


