
 
 

 

 

 



1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по предмету «Окружающий природный мир» составлена на 

основании следующих нормативно – правовых документов: 

− Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

− Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 (с изменениями и дополнениями, внесенными приказами 

Минобрнауки РФ от 29.12.2014 № 1644, 31.12.2015 № 1577); 

− Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Утвержден 

приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1599) 

− Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения  Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

− Методическими рекомендациями об организации обучения на дому 

обучающихся с ОВЗ, с инвалидностью (Письмо Минпросвещения России от 24.11.2021 № 

ДГ-2121/07) 

− Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28.  

− Адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с 

умственной отсталостью МАОУ НТГО «СОШ №1»; 

− Специальная индивидуальная образовательная программа развития 

обучающегося с УО (вариант 2); 

− Годовой календарный учебный график МАОУ НТГО «СОШ №1». 

Цель: формирование представлений о живой и неживой природе, о 

взаимодействии человека с природой, бережного отношения к природе. 

Задачи: 

• формирование представлений об объектах и явлениях неживой природы; 

• формирование временных представлений; 

• формирование представлений о растительном и животном мире.  

 

Наряду с вышеуказанными задачами решаются и специальные -коррекционные 

задачи:  

• развивать наблюдательность и любознательность;  

• формировать нравственное поведение детей в природе;  

• воспитать эстетическое отношение к природе, способность видеть красоту 

родной природы;  

• учить наблюдать, рассматривать, узнавать на ощупь, на слух объекты живой 

и неживой природы;  

• развивать ощущения, восприятия, представления;  

• создать у детей предпосылки к развитию речи;  

• формировать умение высказывать свои потребности с помощью жестов и 

мимики;  

• формировать навыки адекватного реагирования на речь взрослого;  

• побуждать к эмоционально-звуковому выражению чувств;  

• учить пониманию речи и жестов;  



• развивать мышление и память в процессе общения с взрослым на основе 

обогащения представлений об окружающем. 

2. Общая характеристика учебного предмета 

Важным аспектом обучения детей с ТМНР является расширение представлений об 

окружающем их природном мире. Подобранный программный материал по предмету 

«Окружающий природный мир» рассчитан на формирование у обучающихся 

представлений о природе, её многообразии, о взаимосвязи живой, неживой природы и 

человека.  

Программа построена на основе концентрического принципа размещения материала. 

Концентризм создаёт условия для постоянного повторения ранее усвоенного материала и 

разъединения сложных грамматических понятий и умений на составляющие элементы, где 

каждый отрабатывается отдельно. В результате постепенно увеличивается число связей, 

лежащих в основе понятия, расширяется языковая и речевая база для обработки умений и 

навыков. 

При обучении используются следующие принципы: принцип коррекционно-

речевойнаправленности, воспитывающий и развивающий принципы, принцип 

доступности обучения, принцип систематичности и последовательности, принцип 

наглядности в обучении, принцип индивидуального и дифференцированного подхода в 

обучении и т.д.  

В образовании детей с ОВЗ особое значение придается практической стороне 

специального образования - развитию жизненной компетенции. Компонент жизненной 

компетенции рассматривается как овладение знаниями и навыками, уже сейчас 

необходимыми обучающимся в обыденной жизни. Формируемая жизненная компетенция 

обеспечивает развитие отношений с окружением в настоящем. 

Так как дети затрудняются, а чаще  и вовсе не отождествляют изображения с 

реальной действительностью, занятия проводятся поэтапно: от изучения конкретных 

предметов, реальных жизненных ситуаций до их изображений. 

         Занятия проводятся в форме игры, беседы, наблюдения, экскурсии.  

Ознакомление с окружающим природным миром обогащает чувственный опыт ребёнка. 

Обогащение чувственного опыта неразрывно связано с развитием чувственного познания 

– ощущений, восприятия, представлений.   

Виды деятельности обучающейся на уроке 

• игровая (сюжетно-ролевая, дидактическая, театрализованная, подвижная игра); 

• элементарная трудовая (хозяйственно-бытовой и ручной труд); 

• изобразительная (рисование, раскрашивание) 

3. Место предмета в учебном плане 

В Федеральном компоненте государственного стандарта «Окружающий природный 

мир»обозначен как самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое значение в 

системе образования детей с ОВЗ. На его изучение отведено 34 часа, 1час в неделю. 

4. Планируемые результаты обучения 

В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной 

общеобразовательной программе для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) 

результативность обучения может оцениваться только строго индивидуально с учетом 

особенностей психофизического развития и особых образовательных потребностей 

каждого обучающегося. 

В связи с этим требования к результатам освоения образовательных программ 

представляют собой описание возможных результатов образования данной категории 

обучающихся. 

Предметом итоговой оценки освоения обучающимися адаптированной основной 

образовательной программы общего образования должно быть достижение предметных 

и метапредметных результатов освоения адаптированной основной образовательной 

программы для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2). 



Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием 

образовательной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и 

умений, способность их применять в практической деятельности.  

Планируемые результаты освоения обучающимися АООП: 

Личностные: 

• освоение доступной социальной роли обучающейся, развитие мотивов 

учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 

• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

• развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выход из спорных 

ситуаций; 

• основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определённому полу, осознание себя как «Я»; 

• социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

• овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире. 

Предметные: 

• узнавать изученные объекты и явления неживой и живой природы; 

• сравнивать объекты живой и неживой природы на основе внешних 

признаков или известных характерных свойств и проводить простейшую классификацию 

изученных объектов природы; 

• использовать различные источники для получения разного рода 

информации, опираясь на сохранные анализаторы; 

• понимать необходимость соблюдения правил безопасного поведения на 

улице, в лесу; 

• осознавать свою неразрывную связь с природой; 

• проявлять уважение и готовность выполнять совместно установленные 

договорённости и правила, в том числе правила общения с взрослыми и сверстниками 

участвовать в коллективной коммуникативной деятельности; 

• определять общую цель в совместной деятельности и пути её достижения, 

договариваться о распределении функций и ролей, осуществлять взаимный контроль в 

совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих. 

Требования к уровню подготовки учащихся: 

В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной 

образовательной программе для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) 

результативность обучения может оцениваться только строго индивидуально с учетом 

особенностей психофизического развития и особых образовательных потребностей 

каждого обучающегося. В связи с этим, требования к результатам освоения 

образовательных программ представляют собой описание возможных результатов 

образования данной категории обучающихся. 

Предполагаемые знания и умения учащихся: 

          Учащиеся должны уметь: 

• Проявлять интерес к объектам и явлениям неживой природы. 

• Учитывать изменения в окружающей среде для выполнения определенных 

действий (идет дождь – открываем зонт).  

• Проявлять интерес к объектам живой природы.  

• Заботливо и бережно относиться к растениям и животным, уметь ухаживать 

за ними.  



• Соблюдать правила поведения в природе (в лесу, у реки и др.).  

• Различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с временем года.  

 Учащиеся должны знать: 

• Объекты неживой природы (огне, почве, земле, воздухе, лесе, формах 

земной поверхности). 

• Временах года, характерные признаки времен года, погодных изменений, их 

влиянии на жизнь человека. 

• Животный и растительный мир, их значении в жизни человека. 

• Элементарные представления о течении времени. 

• Представления о течении времени: смена событий дня, суток, в течение 

недели, месяца и т.д.  

5. Содержание учебного предмета 

Учебный предмет «Окружающий природный мир» содержит следующие разделы: 

«растительный мир», «животный мир», «временные представления». 

Раздел «Растительный мир» содержит темы: 
Овощи: помидор, огурец. Цвет, форма, вкус, запах.  Сравнение овощей. 

Употребление в пищу. Фрукты: яблоко, груша. Цвет, форма, вкус, запах. Садовые ягоды. 

Лесные ягоды. Сравнение фруктов. Употребление в пищу. Комнатные растения. 

Узнавание и называние. Поливка. Садовые цветочно-декоративные растения: астра, 

георгин, тюльпан. Грибы: подберёзовик, подосиновик, груздь. Строение гриба. 

Несъедобные грибы. 
Раздел «Животный мир»:                         
Домашние животные: кошка, собака. Внешний вид. Уход за домашними 

животными. Питание домашних животных. Детеныши домашних животных. Дикие 

животные: волк, лиса. Внешний вид. Питание. Детеныши диких животных. Птицы. 

Внешний вид. Домашние птицы. Значение домашних птиц в жизни человека. Зимующие и 

перелетные птицы. Насекомые. Дикие животные. Жизнь диких животных. 
Раздел  «Временные представления»: 

Время года. Осень. Сезонные изменения в природе. Сезонные изменения. Зима. 

Признаки  лета. Весна. Отличительные признаки каждого времени года. Погода. 
Используются словесный, наглядный, практический методы обучения. 

Практическая полезность курса обусловлена тем, что предполагает формирование 

умений пользоваться полученными знаниями для решения соответствующих возрасту 

житейских задач.  

У детей с тяжелой интеллектуальной недостаточностью не развита познавательная 

деятельность, все мыслительные операции (анализ, синтез, сравнения, обобщения), 

имеются значительные пробелы в элементарных знаниях. Они затрудняются 

самостоятельно использовать имеющиеся у них знания. Перенос полученных знаний и 

умений, их применение в несколько изменившихся условиях, самостоятельный анализ 

ситуации, выбор решения даже простых жизненных задач - все это составляет трудность 

для детей данной категории. Поэтому важно не только дать этим детям определенную 

сумму знаний, но и выработать у них умение действовать в конкретных жизненных 

ситуациях, придать знаниям бытовую, ситуационную приспособленность. 

6. Тематическое планирование 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

по 

разделу 

1 модуль 

 «Растительный мир» 

1 Что такое растительный мир? 1 

2 Овощи. Какие они? 1 



3 Фрукты. Какие они? 1 

4 Цвет, форма, вкус, запах 1 

5 Растительный мир: дерево 1 

6 Растительный мир: цветы 1 

7 Растительный мир: ягоды 1 

8 Лесные ягоды 1 

9 Садовые ягоды 1 

10 Комнатные растения 1 

11 Жизненный цикл растений 1 

12 Как ухаживать за комнатными цветами? 1 

13 Что растёт в саду? 1 

14 Что растет в лесу? 1 

15 Грибы. Что такое гриб? 1 

16 Съедобные/несъедобные грибы 1 

17 Трава. Зелень 1 

18 Чем питаются люди?  1 

2 модуль 

«Животный мир» 

19 Животные. Отличительные признаки и черты 1 

20 Домашние животные. Какие они? 1 

21 Как ухаживать за домашними животными? 1 

22 Дикие животные. Какие они? 1 

23 Жизнь диких животных 1 

24 Дикие птицы 1 

25 Птицы домашние 1 

26 Птицы зимующие 1 

27 Птицы перелетные 1 

28 Насекомые. Их вклад в экологию  1 

29 Вклад животных в жизнь природы 1 

3 модуль 

«Временные представления» 

30 Что такое погода? Изменения погоды 1 

31 Время года: осень. Отличительные признаки 1 

32 Время года: зима. Отличительные признаки 1 

33 Время года: весна. Отличительные признаки 1 

34 Время года: лето. Отличительные признаки 1 

 Всего часов за год: 34 

 

7. Материально-техническое обеспечение 

• объекты природы: камни, почва, семена, комнатные растения и другие 

образцы природного материала (в т.ч. собранного вместе с детьми в ходе экскурсий);  

• наглядный изобразительный материал (видео, фотографии, рисунки для 

демонстрации обучающимся);  

• муляжи овощей, фруктов;  



• пиктограммы с изображениями действий, операций по уходу за растениями, 

животными;  

• различные календари;  

• изображения сезонных изменений в природе;  

• рабочие тетради с различными объектами природы для раскрашивания, 

вырезания, наклеивания и другой материал;  

• обучающие компьютерные программы, способствующие формированию у 

детей доступных представлений о природе;  

• аудио- и видеоматериалы. 

 


