
 
 



1. Пояснительная записка 

Данная программа коррекционного курса «Изобразительная деятельность» для 

обучающихся 2 класса разработана на основе: 

− Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

− Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 (с изменениями и дополнениями, внесенными приказами 

Минобрнауки РФ от 29.12.2014 № 1644, 31.12.2015 № 1577); 

− Федеральный государственный образовательный стандарт образования обу-

чающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Утвержден 

приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1599) 

− Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Ми-

нистерства просвещения  Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

− Методическими рекомендациями об организации обучения на дому обуча-

ющихся с ОВЗ, с инвалидностью (Письмо Минпросвещения России от 24.11.2021 № ДГ-

2121/07) 

− Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические тре-

бования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молоде-

жи», утвержденных постановлением главного государственного санитарного врача Рос-

сийской Федерации от 28.09.2020 г. № 28.  

− Адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с 

умственной отсталостью МАОУ НТГО «СОШ №1»; 

− Специальная индивидуальная образовательная программа развития обуча-

ющегося с УО (вариант 2); 

− Годовой календарный учебный график МАОУ НТГО «СОШ №1». 

Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного 

предмета: формирование умений изображать предметы и объекты окружающей действи-

тельности художественными средствами.  

2. Общая характеристика  коррекционного курса 

Занятия по изобразительной деятельности представляют собой специальный пред-

мет в начальных классах обучения детей с умеренной и выраженной умственной отстало-

стью и направлены на формирование элементарных специфических манипуляций, кото-

рые со временем преобразуются в произвольные целенаправленные действия с различны-

ми предметами и материалами. 

Психолого-педагогическая характеристика учащихся 

с умеренной и тяжелой умственной отсталостью 

У детей с умеренной и выраженной умственной отсталостью выявлены многочис-

ленные недостатки в формировании их умственной деятельности. У них затруднено при-

нятие и понимание задачи, их затрудняет установление связей и отношений между от-

дельными действиями и звеньями умственной задачи. Они не могут организовать свою 

деятельность и не используют образец. У них отсутствуют и с трудом формируются ос-

новные навыки и приемы умственной деятельности: идентификация и узнавание, группи-

ровка и выбор адекватного способа действия, перенос умственного приема. Они не умеют 

пользоваться в практической деятельности даже элементарными знаниями, имеющимися 

у них. 

Изобразительная деятельность занимает важное место в работе с ребенком с уме-

ренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью.  Вместе с формированием умений и 

навыков изобразительной деятельности у ребенка воспитывается эмоциональное отноше-



ние к миру, формируются восприятия, воображение, память, зрительно-двигательная ко-

ординация.  

На занятиях по аппликации, лепке, рисованию дети имеют возможность выразить 

себя как личность, проявить интерес к деятельности или к предмету изображения, доступ-

ными для них способами осуществить выбор изобразительных средств.  

Многообразие используемых в изобразительной деятельности материалов и техник 

позволяет включать в этот вид деятельности всех детей без исключения. Разнообразие ис-

пользуемых техник делает работы детей выразительнее, богаче по содержанию, доставля-

ет им много положительных эмоций.  

Учитель продумывает содержание, объем и степень сложности каждого урока в со-

ответствии с возможностями всех учащихся. В процессе проведения урока создаются 

условия, которые дают возможность каждому школьнику работать в своем темпе, прояв-

лять максимальную степень самостоятельности при выполнении задания. Индивидуаль-

ный подход должен органично сочетаться с фронтальной работой. 

Успешность обучения детей с умеренной умственной отсталостью зависит от раз-

нообразия методов и приемов, применяемых учителем. Их выбор зависит от содержания 

урока, особенностей психофизического развития детей, уровня овладения ими изобрази-

тельной деятельностью. 

В процессе обучения изобразительной деятельности школьников с умеренной ум-

ственной отсталостью целесообразно использовать следующие методы и приемы: 

• совместные действия ребенка и взрослого, действия по подражанию (в ос-

новном на начальном этапе обучения и при изучении нового содержания); 

• действия по образцу, особенно на уроках декоративного рисования; 

• действия с контурными изображениями, использование приемов наложения 

и обводки шаблонов, трафаретов для создания целостного образа изображаемого предме-

та; 

• выполнение изображений по натуре после предварительного тактильного и 

зрительного обследования, «прорисовывания»; 

• предварительное рассматривание, самостоятельное называние, показ по сло-

весной инструкции педагога рисунков, картин, специально подобранных народных игру-

шек, картинок и т. п.; 

• соотнесение предметов с соответствующими им изображениями с последу-

ющим их называнием или указанием на них с помощью жеста; 

• наблюдения на прогулках и экскурсиях за явлениями природы, предметами 

окружающего мира, живыми объектами для последующего изображения их в процессе 

рисования, лепки, аппликации, конструирования; 

• обыгрывание предметов, определение их функционального назначения, 

свойств и качеств для последующего более точного изображения на уроках рисования; 

Работа по изобразительной деятельности включает: лепку, рисование, аппликацию, 

элементарное конструирование.  

Положительное влияние на ход проведения уроков оказывает введение игровых 

моментов, участие игровых персонажей, которые будут поддерживать интерес детей к 

предлагаемой деятельности, ориентировать их на выполнение заданий, вести их в течение 

всего урока. Кроме того, целесообразно использовать художественное слово — стихи, за-

гадки и др. 

Важным элементом урока изобразительной деятельности является музыка. Она со-

здает особый эмоциональный настрой, способствует ритмической организации процесса 

рисования, усиливает выразительность создаваемых изображений и связывает их с игрой. 

Виды деятельности обучающегося на уроке: 

• самостоятельное выполнение работы; совместные действия ребенка и взрос-

лого, действия по подражанию (в основном на начальном этапе обучения и при изучении 

нового содержания); 



• действия по образцу, особенно на уроках декоративного рисования; 

• действия с контурными изображениями, использование приемов наложения 

и обводки шаблонов, трафаретов для создания целостного образа изображаемого предме-

та; 

• выполнение изображений по натуре после предварительного тактильного и 

зрительного обследования, «прорисовывания»; 

• предварительное рассматривание, самостоятельное называние, показ по сло-

весной инструкции педагога рисунков, картин, специально подобранных народных игру-

шек, картинок и т. п.; 

• соотнесение предметов с соответствующими им изображениями с последу-

ющим их называнием или указанием на них с помощью жеста; 

• наблюдения на прогулках и экскурсиях за явлениями природы, предметами 

окружающего мира, живыми объектами для последующего изображения их в процессе 

рисования, лепки, аппликации, конструирования; 

• обыгрывание предметов, определение их функционального назначения, 

свойств и качеств для последующего более точного изображения на уроках рисования. 

3. Место коррекционного курса в учебном плане 

Адаптированная рабочая программа по коррекционно-развивающему  курсу 

«Изобразительная деятельность» рассчитана на 34 часа  в год, 1 час в неделю. 

4. Личностные, предметные результаты освоения коррекционного курса 

Предметные: 

• Умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной изоб-

разительной деятельности (лепка, рисование, аппликация).  

• Умение использовать различные изобразительные технологии в процессе 

рисования, лепки, аппликации.  

• Положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе 

изобразительной деятельности. 

• Стремление к собственной творческой деятельности и умение демонстриро-

вать результаты работы. 

• Умение использовать полученные навыки для изготовления творческих ра-

бот, для участия в выставках, конкурсах рисунков, поделок. 

Личностные: 

• сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, 

о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

• овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

• овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни; 

• владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального вза-

имодействия; 

• воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

• проявление готовности к самостоятельной жизни. 

• Стремление к собственной творческой деятельности и умение демонстриро-

вать результаты работы. 

• Умение использовать полученные навыки для изготовления творческих ра-

бот, для участия в выставках, конкурсах рисунков, поделок. 



5. Содержание учебного курса «Изобразительная деятельность» 

Учебный курс «Изобразительная деятельность»содержит следующие разделы: 

«Лепка»; «Рисование»; «Аппликация». 

Лепка: 

Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, тесто, глина. Узнава-

ние (различение) инструментов и приспособлений для работы с пластичными материала-

ми: стека, нож, скалка, валик, форма, подложка, штамп. Разминание пластилина (теста, 

глины). Раскатывание теста (глины) скалкой. Отрывание  кусочка  материала от целого 

куска.  

Откручивание  кусочка материала от целого куска. Отщипывание кусочка материа-

ла от целого куска. Размазывание пластилина по шаблону (внутри контура). Катание кол-

баски на доске (в руках). Катание  шарика на доске (в руках).получение формы путем вы-

давливания формочкой.  

Вырезание заданной формы по шаблону стекой (ножом, шилом и др.). Сгибание 

колбаски в кольцо. Закручивание колбаски в жгутик. Переплетение: плетение из 2-х (3-х) 

колбасок. Проделывание отверстия в детали. Расплющивание материала на доске (между 

ладонями, между пальцами). Скручивание колбаски (лепешки, полоски). Защипывание 

краев детали. Соединение деталей  изделия прижатием (примазыванием, прищипывани-

ем). Лепка предмета из одной (нескольких) частей. 

Выполнение тиснения (пальцем, штампом, тканью и др.). Нанесение декоративного 

материала на изделие. Дополнение изделия мелкими деталями. Нанесение на изделие ри-

сунка. Лепка изделия с нанесением растительного (геометрического) орнамента. Лепка 

нескольких предметов, объединённых сюжетом. 

Рисование: 

Узнавание (различение) материалов и инструментов, используемых для рисования: 

краски, мелки, карандаши, фломастеры, палитра, мольберт, кисти, емкость для воды. 

Оставление графического следа. Освоение приемов рисования карандашом.  

Соблюдение последовательности действий при работе с красками: опускание кисти 

в баночку с водой, снятие лишней воды с кисти, обмакивание ворса кисти в краску, снятие 

лишней краски о край баночки, рисование на листе бумаги, опускание кисти в воду и т.д. 

Освоение приемов рисования кистью: прием касания, прием примакивания, прием нара-

щивания массы. Выбор цвета для рисования. Получение цвета краски путем смешивания 

красок других цветов.  

Рисование точек. Рисование вертикальных (горизонтальных, наклонных) линий. 

Соединение точек.  

Рисование геометрической фигуры (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треуголь-

ник). Закрашивание внутри контура (заполнение всей поверхности внутри контура). За-

полнение контура точками.  

Штриховка слева направо (сверху вниз, по диагонали), двойная штриховка. Рисо-

вание контура предмета по контурным линиям (по опорным точкам, по трафарету, по 

шаблону, по представлению). Дорисовывание части (отдельных деталей, симметричной 

половины) предмета.  

Рисование предмета (объекта) с натуры. Рисование растительных (геометрических) 

элементов орнамента.  

Дополнение готового орнамента растительными (геометрическими) элементами. 

Рисование орнамента из растительных и геометрических форм в полосе (в круге, в квадра-

те).  

Дополнение сюжетного рисунка отдельными предметами (объектами), связанными 

между собой по смыслу. Расположение объектов на поверхности листа при рисовании 

сюжетного рисунка. Рисование приближенного и удаленного объекта. Подбор цвета в со-

ответствии с сюжетом рисунка.  



Рисование сюжетного рисунка по образцу (срисовывание готового сюжетного ри-

сунка) из предложенных объектов (по представлению).  

Рисование с использованием нетрадиционных техник: монотипии, «по - сырому», 

рисования с солью, рисования шариками, граттаж, «под батик». 

Аппликация: 

Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон, фольга, сал-

феткаи др. Узнавание (различение) инструментов и приспособлений, используемых для 

изготовления аппликации: ножницы, шило, войлок, трафарет, дырокол и др.  

Сминание бумаги. Отрывание бумаги заданной формы (размера). Сгибание листа 

бумаги пополам (вчетверо, по диагонали). Скручивание листа бумаги. Намазывание всей 

(части) поверхности клеем.  

Выкалывание шилом: прокол бумаги, выкалывание по прямой линии, выкалывание 

по контуру. 

 Разрезание бумаги ножницами: выполнение надреза, разрезание листа бумаги. Вы-

резание по контуру. Сборка изображения объекта из нескольких деталей.  

Конструирование объекта из бумаги: заготовка отдельных деталей, соединение де-

талей между собой.  

Соблюдение последовательности действий при изготовлении предметной апплика-

ции: заготовка деталей, сборка изображения объекта, намазывание деталей клеем, прикле-

ивание деталей к фону.  

Соблюдение последовательности действий при изготовлении декоративной аппли-

кации: заготовка деталей, сборка орнамента способом чередования объектов, намазывание 

деталей клеем, приклеивание деталей к фону.  

Соблюдение последовательности  действий при изготовлении сюжетной апплика-

ции: придумывание сюжета, составление эскиза сюжета аппликации, заготовка деталей, 

сборка изображения, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону. 

6. Календарно-тематическое планирование 

№ 

урока 

Тема урока Кол-во 

часов 

1 Правила безопасной работы. Упражнение на различение предметов 

по форме и цвету. Знакомство с учебными принадлежностями 

1 

2 Знакомство с инструментами для рисования 1 

3 Рисование ладошками 1 

4 Рисование пальчиками 1 

5 Приемы работы с карандашом и кистью 1 

6 Рисование основных элементов 1 

7 Рисование контура предмета 1 

8 Закрашивание предмета 1 

9 Рисование точек, вертикальных и горизонтальных линий 1 

10 Предметное рисование по шаблону. Яблоко 1 

11 Предметное рисование по шаблону. Мяч 1 

12 Предметное рисование по шаблону. Солнце 1 



13 Рисование по внутреннему трафарету округлых предметов 1 

14 Рисование по внутреннему трафарету овальных предметов 1 

15 Совместное рисование красками, фломастерами. 1 

16 Совместное рисование красками 1 

17 Рисование горизонтальных линий 1 

18 Узнавание пластичных материалов: тесто, пластилин 1 

19 Подготовка материала к работе - разминание материала. Придание 

формы - катание колбаски 

1 

20 Катание  шарика на доске (в руках) 1 

21 Лепка по образцу яблока 1 

22 Лепка по образцу предметов овальной формы (огурец, картофель) 1 

23 Выдавливание из пластилина фигур с помощью трафарета 1 

24 Изготовление ёлочки способом размазывания на заготовках 1 

25 Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, кар-

тон, фольга, салфетка  

1 

26 Узнавание (различение) инструментов и приспособлений, использу-

емых для изготовления аппликации: ножницы, клей, линейка 

1 

27 Сминание бумаги. Сгибание листа бумаги пополам 1 

28 Аппликация из одного элемента «Яблоко» из готового шаблона 1 

29 Аппликация из одного элемента «Груша» из готового шаблона 1 

30 Наклеивание «Воздушных шаров» 1 

31 Наклеивание композиций «Дождь идет» 1 

32 Аппликация из двух элементов «Домик» 1 

33 Аппликация из двух элементов «Парусник» 1 

34 Пальчиковые игры 1 
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7. Учебно-методическое обеспечение 

• Федеральный государственный образовательный стандарт общего образова-

ния для обучающихся с умственной отсталостью; 

• Адаптированная основная образовательная программа общего образования, 

разработанная на основе ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2); 

• Примерная программа обучение детей с умеренными и глубокими наруше-

ниями умственного развития: программно-методические материалы / под ред. И.М. Бгаж-

ноковой. — М.: Гуманитар, изд. центр ВЛАДОС, 2007; 

• Межиева М.В. Развитие творческих способностей у детей 5-9 лет / Худож-

ник А.А. Селиванов.  Ярославль: Академия развития: Академия Холдинг: 2002; 

• Торшилова Е.М., Морозова Т. Эстетическое развитие дошкольников. – М., 

2004. 

• Аранова, С, В. Обучение ИЗО. - СПб.; Каро. 2004. 

8. Материально-техническое обеспечение 

Демонстрационные и печатные пособия:  

• Предметные и сюжетные картинки в соответствии с тематикой. 

• Сюжетные картинки в соответствии с тематикой. 

• Слова для словарной работы. 

• Алгоритмы выполнения работы. 

• Шаблоны геометрических фигур. 

Технические средства обучения: 

• Ноутбук. 

• Принтер-ксерокс. 

 

 


