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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по психокоррекционному курсу «Предметнопрактические действия» 2 

класс для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата, составлена в 

соответствии с документацией: 

- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 

№ 1897 (с изменениями и дополнениями, внесенными приказами Минобрнауки РФ от 29.12.2014 

№ 1644, 31.12.2015 № 1577); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации и от 19.12.2014 № 1599 (далее – ФГОС 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями); 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 

2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

- Адаптированной основной образовательной программы основного общего (или начального 

общего) образования обучающихся с НОДА МАОУ НТГО «СОШ №1» ; 

- Годовым календарным учебным графиком МАОУ НТГО «СОШ №1». 

 

Цель: ознакомление с основными принципами трудовой деятельности, усвоение знаний о 

трудовой деятельности 

Задачи: 

-формировать общетрудовые умения, воспитывать культуру труда; 

-развивать сенсомоторную координацию, мелкую моторику рук; 

-развивать пространственное ориентирование. 

 

Направления рабочей программы: 

— формирование положительного отношения ребенка к занятиям; 

— развитие собственной активности ребенка; 

— формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий; 

— формирование и развитие целенаправленных действий; 

— развитие планирования и контроля деятельности; 

 

1. Общая характеристика коррекционного курса 

Основное направление психокоррекционного курса «Предметно-практические действия» - 

формирование элементарных специфических манипуляций, которые со временем преобразуются в 

произвольные целенаправленные действия с различными предметами и материалами. 

Использование различные многообразные виды деятельности (предметная деятельность, 

игровая, конструирование, действия с разборными игрушками, ручной труд и т. д.) ведет к 

коррекции недостатки восприятия, внимания, зрительно-двигательной координации, 

пространственных представлений, наглядно-действенного, наглядно-образного мышления детей, а 

также их речи и связи с практической деятельностью. 

Рабочая программа состоит из 34 занятий. Первое и последнее занятия являются 

диагностическими. 

Форма организации занятий носит практико-ориентированный характер: психологические 

игры, упражнения, учебное занятие, беседы. 

 

2. Описание места программы в учебном плане 
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 В соответствии с учебным планом начального общего образования МАОУ НТГО «СОШ 

№1» программа психологического сопровождения строится на обучении индивидуально, 1 раз в 

неделю (34 недели). Занятия проводятся по 25 минут.  

Целевая аудитория – обучающиеся с НОДА вариант 6.4. 

 

3. Описание ценностных ориентиров содержания коррекционного курса 

Ценностные ориентиры – одна из задач образования, в том числе учащегося с ОВЗ. Они 

прививаются в доступной форме и включают: Ценность жизни, Ценность добра, Ценность 

свободы, чести и достоинства, Ценность природы, Ценность красоты и гармонии, Ценность 

истины, Ценность семьи, Ценность труда и творчества, Ценность гражданственности, Ценность 

патриотизма, Ценность человечества. 

  

4. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения коррекционного курса 

Личностные универсальные учебные действия:  

1) основы российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, российский 

народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности; 

сформированы ценности многонационального российского общества; установлены 

гуманистические и демократические ценности; 2) сформирован целостный, социально 

ориентированный взгляд на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, 

культур и религий; 3) уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов 

учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 6) развитие 

самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной 

деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и 

свободе; 7) эстетические потребности, ценности и чувства; 8) развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания 

чувствам других людей; 9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций; 10) установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому 

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.  

 Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы 

начального общего образования: 1) владение способностью принимать и сохранять цели и 

задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления; 2) освоение способов решения 

проблем творческого и поискового характера; 13 3) умение планировать, контролировать и 

оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

определять наиболее эффективные способы достижения результата; 4) умение понимать причины 

успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в 

ситуациях неуспеха; 5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 6) 

использование знаково-символических средств представления информации для создания моделей 

изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач; 7) активное 

использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных технологий 

(далее - ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач; 8) использование 

различных способов поиска (в справочных источниках и открытом учебном информационном 

пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации 

информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и технологиями 

учебного предмета; в том числе умение вводить текст с помощью клавиатуры, фиксировать 

(записывать) в цифровой форме измеряемые величины и анализировать изображения, звуки, 

готовить свое выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением; 

соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета; 9) владение навыками 

смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в соответствии с целями и задачами; 

осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять 
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тексты в устной и письменной формах; 10) владение логическими действиями сравнения, анализа, 

синтеза, обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и 

причинноследственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 11) 

готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и 

аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 12) определение общей цели и путей ее 

достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих;  13) готовность конструктивно разрешать 

конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества; 14) владение начальными 

сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности 

(природных, социальных, культурных, технических и др.) в соответствии с содержанием 

конкретного учебного предмета; 15) владение базовыми предметными и межпредметными 

понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами; 16) 

умение работать в материальной и информационной среде начального общего образования (в том 

числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 

формирование начального уровня культуры пользования словарями в системе универсальных 

учебных действий.  

Предметные результаты: 

Интерес к предметному рукотворному миру 

Умение выполнять простые действия с предметами и материалами 

Умение следовать алгоритму при выполнении предметных действий 

 

6. Содержание коррекционного курса 

Содержание курса состоит из следующих разделов: 

1. «Действия с материалами». 

2. «Действия с предметами». 

Действия с материалами: сминать материал. Разрывать материал. Размазывать материал. 

Разминать материал. Пересыпать материал. Переливать материал. Наматывать материал. 

  В содержании этого раздела выделяются отдельными разделами такие виды деятельности,  как 

 «Работа с бумагой и фольгой», «Лепка», «Работа с нитками и тканью». 

Действия с предметами: захватывать, удерживать, отпускать предмет. Встряхивать предмет. 

Толкать предмет. Вращать предмет. Нажимать на предмет (всей рукой, пальцем). Сжимать 

предмета (двумя руками, одной рукой, пальчиками). Тянуть предмет. Вынимать предметы. 

Складывать предметы. Перекладывать предметы. Вставлять предметы. Нанизывать предметы. В 

содержании этого раздела выделяются отдельными разделами такие виды деятельности,  как 

 «Конструирование», «Работа с мозаикой», «Деятельность с разборными игрушками», которые 

отражают предметно-практическую направленность различных видов ручного труда, 

предусматривают развитие и коррекцию сенсорной и умственной деятельности детей. 

Реализуя принцип системности и многократного повторения, содержание курса делится на 

следующие модули:   

1. Предметно-манипулятивные действия. 

2. Действия с предметами. Деятельность с разборными игрушками 

3. Действия с предметами. Элементарное конструирование 

4. Действия с предметами. Работа с мозаикой 

5. Действия с материалами. Работа с пластическими материалами (тесто, пластилин) 

6. Действия с материалами. Работа с бумагой и фольгой 

7. Действия с материалами. Работа с нитками и тканью 

Все разделы программы взаимосвязаны и соответствуют различным этапам формирования 

предметно-практических действий у детей. При составлении индивидуальных планов для работы с 

детьми выбор конкретного раздела программы зависит от возраста ребенка, особенностей его 

развития и поставленных коррекционных задач. 
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Содержание обучения коррекционного курса очень разнообразно, что определяется 

многообразием различных дефектом, присущих детям с умеренной умственной отсталостью. 

Нарушения моторики, и в частности зрительно-двигательной координации, которые прямым 

образом отражаются на возможностях результатах предметно-практических  действий детей с 

умеренной умственной отсталостью, требуют проведение игр и упражнений, направленных па 

коррекцию этих нарушении. На эти работы не отводятся целиком отдельные уроки; они 

включаются в урок как определенный этап среди других видов деятельности. Для коррекции 

нарушения внимания предусмотрены специальные упражнения и игры. Сенсорное развитие этих 

детей осуществляется по разработанной системе и предметно-манипуляционной деятельности, и 

дидактических играх. 

Все занятия необходимо сопровождать живой эмоциональной речью учителя, побуждать 

учащихся к активной речи по ходу деятельности. Учитель должен стимулировать и 

организовывать двигательную активность каждого ребенка. 

Коррекционную работу на  занятиях  необходимо строить так, чтобы ранее пройденный 

материал постоянно включался в новые виды работ, закреплялся и вводился в самостоятельную 

деятельность детей на различных уроках. 

 

2 класс 

Предметно-манипулятивные действия 

Повторение и закрепление умений, приобретенных в I классе. Выполнение по подражанию, с 

помощью учителя и самостоятельно следующих действий: 

собирание листов бумаги, монет; 

открывание и закрывание ящиков, водопроводных кранов; 

подбор крышек к разным по размеру коробкам; открывание и закрывание сосудов с 

завинчивающимися крышками, пробками; 

пользование клавишными и кнопочными выключателями; 

заполнение мелкими предметами сосудов с широким и узким горлышком; 

набирание ложкой сахара (крупы); 

опускание больших (маленьких) шаров в соответствующие отверстия; 

нанизывание колец на штырь; 

нанизывание крупных бус на проволоку, шпагат, тонкий шнур; 

нанизывание колец пирамидки с учетом цвета; удерживание предмета одной (двумя) руками, 

подбрасывание его, толкание; 

складывание трех составной матрешки. 

Использование в наглядных ситуациях предмета как орудия действия: 

выбор предметов различной длины для доставания объекта, находящегося в труднодоступном 

месте (достать мяч из-под шкафа, дивана); 

использование ключа (задвижки) для закрывания, открывания двери. 

Обучение ощупыванию предметов двумя и одной рукой. Узнавание знакомых предметов на ощупь 

(при выборе из 2—3). 

Поиск предметов в окружающем пространстве. Нахождение собственных вещей, учебных 

принадлежностей, предметов личного пользования. Нахождение парных предметов. Нахождение 

предметов, соответствующих показанной картинке. 

Выполнение подражательных движений рук: «Мельница», «Замочек», «Бокс», «Топор». 

Воспроизведение действий, движений, изображенных на картинке. Упражнения для пальцев рук. 

Выполнение подражательных действий со сменой вида движений: «стучим — прячем». 

Действия с предметами разного цвета, формы, величины. 

Узнавание, различение и называние предметов по цвету (основные цвета), форме, размеру. 

Группировка по цвету (размеру) предметов двух контрастных цветов (размеров). Раскладывание 

их в коробки, ведерки, стаканы соответствующего цвета (размера). 

Раскладывание однородных предметов разных форм на две группы. 
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Сравнение предметов. Нахождение такого же предмета в группе других предметов по 

качественному признаку — цвет (форма, размер). 

Чередование предметов через один элемент: 

по цвету (красный — синий — красный — синий); 

по форме (шар — куб — шар — куб); 

по размеру (большой — маленький — большой — маленький). 

Выкладывание их в ряд. 

Размещение плоскостных вкладок типа «доски Сегена» (3—5 фигур). 

Узнавание и различение предметов по размеру (длинный — короткий). 

Различение на ощупь величины предметов (большой, маленький) при выборе из двух резко 

контрастных по величине. 

Действия с предметами. Деятельность с разборными игрушками. 

Собирание вкладных кубов (5-7 кубов, разных по величине). Складывание трех- и 

пятиместных матрешек, осмысленное соотнесение их частей (верх -низ). Уметь подобрать и 

сложить каждую матрешку отдельно, расположить их в ряд по величине, разобрать и собрать все 

вместе, вложив одну в другую. 

Собирание по величине пирамиды из 5-8  колец, не теряя принципа подбора, соотнося 

кольца, незначительно различающиеся по величине, путем наложения. 

Собирание пирамид с более сложным принципом построения: пирамида с кольцами, 

имеющими разный диаметр верхней и нижней поверхности кольца (требуется определенное 

положение кольца при его нанизывании на стержень); пирамида с расположением колец сначала 

по возрастающей величине, затем по убывающей. 

  

Действия с предметами. Элементарное конструирование 

Повторение и закрепление умений, приобретенных в I классе. 

Работа со строительным материалом (объемными фигурами), действия с ним: ощупывание, 

манипулирование, прием наложения друг на друга (постройка башни из 2—4 кубов одного 

размера, разного размера; постройка стола (куб и параллелепипед), скамейки (кубы и 

параллелепипед); прием приложения друг к другу (постройка дорожек из кубов, 

параллелепипедов), постройка стула, дивана, кровати). Выполнение построек из одноцветных 

деталей, выбирая из разноцветных. Обыгрывание выполняемых действий под руководством 

учителя («Комната для куклы»). 

Складывание из счетных палочек (спичек и других материалов) различных фигур по показу, 

образцу и словесной инструкции: дерево, куст, елочка, кормушка, лестница. Накладывание 

счетных палочек на их контурное изображение с учетом цвета: флажок, травка, колодец, качели. 

Обыгрывание действий  под руководством учителя. 

Складывание по подражанию и по образцу разрезных картинок из 2—3 частей, разрезанных по 

диагонали; из 4—5 частей, разрезанных по горизонтали и вертикали, с помощью учителя. 

Действия с предметами. Работа с мозаикой. 

Повторение и закрепление умений, приобретенных в I классе. 

Выкладывание по подражанию и по образцу: 

прямого длинного ряда из одноцветной мозаики; 

двух параллельных длинных прямых рядов из мозаики двух цветов; 

чередующегося ряда через один элемент (красный — синий — красный — синий); 

Выкладывание узоров с соблюдением цвета: 

«Елочки и грибочки» (зеленый, красный, зеленый, красный); 

«Башня и флаг» (вертикально 3 белых и 1 красный элемент); 

«Гуси с гусятами» (1 белый элемент, 2 желтых, 1 белый, 2 желтых); 

«Ромашка», «Цветок на стебле» (1 желтый элемент, вокруг 6 элементов белого цвета). 

Действия с материалами. Работа с пластическими материалами (тесто, пластилин). 

Практическое закрепление приобретенных в I классе навыков работы с пластическими 

материалами (раскатывания, разминания, разрывания, сплющивания), правил работы с ними. 
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Формование пластических матеиалов различными формами. Обыгрывание выполняемых действий 

под руководством учителя. Лепка по образцу и самостоятельно изделий, выполняемых в I классе. 

Освоение новых способов лепки. Отщипывание пальцами кусочков пластилина и скатывание 

мелких шариков. Лепка мелких шарообразных предметов из теста и пластилина: вишни, бусы, 

конфеты. 

Сплющивание шара между ладонями. Лепка по подражанию и по образцу предметов плоской 

формы: лепешки, блины, шляпки грибов. Обыгрывание выполняемых действий. 

Вдавливание небольших углублений на поверхности шара большим (указательным) пальцем. 

Лепка изделий путем вдавливания: миска, тарелка, блюдце. 

Раскатывание шара в ладонях в овал и конус. Лепка по подражанию и по образцу предметов 

овальной и конической формы: слива, огурец, морковь, яйцо, батон. 

Сплющивание и вытягивание шара для получения грушевидной формы. 

Лепка предметов грушевидной формы: груша, перец. Обыгрывание ситуаций с использованием 

данных поделок. 

Освоение приемов размазывания и надавливания совместно с учителем: 

надавливание на пластилиновый шарик для прикрепления его к основе (доска, картон); 

размазывание пластилина по поверхности, контуру (солнышко, туча, дождик); 

дополнение пластилиновой картинки мелкими деталями (белые точки на шляпке мухомора, 

яблоки на дереве, точки на спине у божьей коровки). 

Обыгрывание выполняемых действий под руководством учителя. 

Действия с материалами. Работа с бумагой и фольгой. 

Закрепление приобретенных в I классе навыков работы с бумагой и фольгой. 

Упражнения с бумагой и фольгой: 

сгибание листа пополам; 

складывание листа бумаги, фольги с угла на угол, по средней линии; 

разглаживание листа от центра к краю; 

разрывание бумаги, фольги по сгибу. 

Изготовление закладки из цветной бумаги путем сгибания. 

Раскладывание готовых геометрических фигур из цветной бумаги (фольги) на полосе картона в 

определенной последовательности слева направо или чередуя по цвету. 

Составление предметных изображений, состоящих из одной (двух) частей. Узнавание, 

нахождение, показывание, называние предметных изображений, состоящих из одной (двух) 

частей, накладывание их на контурное изображение, составление целого из частей, включение в 

несложные композиции. Предметная аппликация из готовых форм: «Скворечник», «Веселый 

снеговик», «Подводное царство» и др. 

Изготовление из бумаги стола, скамейки (без применения клея), елочных украшений. 

Обыгрывание выполняемых действий под руководством учителя. 

Изготовление из фольги объемных и плоских предметов: шарики разного цвета и размера, кубики, 

столбики, колбаска, лепешка (монетка), колечко (из колбаски), украшения для новогодней елки и 

т. д. Обыгрывание выполняемых действий под руководством учителя. 

Действия с материалами. Работа с нитками и тканью 

Закрепление приобретенных в I классе навыков работы с нитками и тканью. Действия с тканью: 

складывание в коробку, мешок; 

заворачивание в ткань, различную по фактуре, предметов разной формы; укрывание 

(раскрывание) тканью куклы, себя самого, товарища. Обыгрывание выполняемых действий под 

руководством учителя. 

Разрывание ниток (нитей) разной длины и толщины. Сортировка (группировка) ниток и лоскутов 

ткани по цвету. 

Наматывание ниток на картонку, катушку, сматывание в клубок. 

Скручивание нескольких толстых ниток в одну. 

Изготовление изделий из толстых ниток: 

шнурок для закрепления волос; поясок; ручки для сумки. 
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Работа с природными материалами 

Закрепление правил поведения на экскурсии в природу. Экскурсия в лес (парк) с целью сбора 

природных материалов. Сбор, сортировка по форме, размеру природных материалов с 

помощью учителя. Участие в первичной обработке природных материалов. Различение, выбор и 

называние природных материалов: сухие веточки, хвоя, крылатки, семена. Размещение природных 

материалов на хранение. 

Предметная аппликация без наклеивания: «Осенние листья», «Узор из семян». 

Комбинированные работы из природных материалов и пластилина. 

Практическое усвоение приемов труда при совместном с учителем изготовлении: 

грибов (ножка — пластилин, шляпка — каштан); ежика (туловище из пластилина, иголки из хвои). 

Составление композиций: «Ежик на лесной дорожке», «Ежик и грибы». 

Дидактические игры 

Усложнение игр, содержащих дидактические задачи на различение и использование цвета, формы, 

величины предметов. 

«Подбери по цвету» (форме, величине): подбор не только однородных предметов по одному из 

этих признаков (кубики одного цвета к таким же кубикам, карандаши к карандашам и т.д.), но и 

разнородных (подобрать кукле платье, носочки, шапочку одного цвета, такие же чашку, блюдце, 

тарелку- при необходимости выбора из предметов разного цвета; подобрать различные предметы 

одной формы: шарик, мяч, яблоко, помидор и т.д.). 

«Разложи в ряд»: чередование предметов по цвету, форме, величине через два элемента, 

выкладывая их в ряд (красный - синий - синий - красный и т.д.; квадрат - круг - круг - квадрат и 

т.д.; большой - маленький - маленький -большой и т.д.). 

«Картинное лото». Уметь выполнять правила игры: ожидание «своей» картинки, отказ от других, 

быстрое нахождение нужной картинки среди других. Сличать при игре в картинное лото парные 

картинки, изображающие предметы одежды, посуды, игрушки, домашних и диких животных. 

«Картинное цветовое лото»: размещение цветных предметных картинок на розданных детям 

таблицах соответствующих цветов с учетом расположения контуров изображенных на таблице 

квадратов. (Картинки: красное платье, зеленый шар и т.д., размер картинки соответствует размеру 

квадрата на цветной таблице). 

«Геометрическое лото»: учитывать одновременно форму геометрических фигур (круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник) и их цвет. («У меня синий квадрат», «У меня желтый треугольник» 

и т.д.). 

«Куда подходит»: размещение плоскостных вкладок на «Доске Сегена» (до 10 фигур на доске). 

«Почтовый ящик»: уметь опускать объемные фигуры в соответствующие по форме прорези 

коробки не способом проб и ошибок, а зрительно соотнося фигуры с прорезью. 

«Поиск в окружающем»: находить в обстановке класса и приносить учителю предметы, игрушки, 

парные с показанными учителем; предметы с заданными признаками (определенного цвета, 

формы, величины) - по представляемому образцу (образец показан и убран, дети ищут заданный 

предмет по сохранившемуся образцу). 

«Светофор»: продолжать выработку быстрой и точной двигательной реакции 

на смену цветового сигнала. 

«Что лишнее»: исключение «лишней» картинки из нескольких картинок, изображающих 

одинаковые предметы, отличающиеся одним признаком (четыре чашки: три красных и одна 

зеленая; три белых чашки и один белый стакан и т.д.). 

«Волшебный мешочек»: уметь по образцу большого размера найти на ощупь в мешочке его 

мелкую пару (из бирюлек) и наоборот (без названия и с названием); различать на ощупь твердые и 

мягкие предметы (куски ткани, меха и т.д. среди твердых предметов); различать на ощупь в 

мешочке величину предметов, их форму (шары, кубы, елки, катушки, ключи, трубки); находить на 

ощупь, при выборе из 2-4, большие и маленькие предметы; предметы круглой, кубической, 

прямоугольной формы (по словесному заданию, а также без словесного обозначения, по образцу, 

данному 

зрительно). 
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«Что убрали», «Что изменилось». Выполнять усложненные варианты игр: 

- с увеличенным количеством предметов (6-7); 

- не только с предметами, но и с картинками; 

- замечать и указывать на различие в сходных картинках («Этот мальчик в шапочке, а этот без 

шапочки»). 

7. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности 

обучающихся 

2 класс 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во часов по 

разделу 

Основной вид учебной 

деятельности 

  Предметно-манипулятивные действия.  

1 Повторение. Диагностика. 1 Диагностика  

2 Открывание и закрывание ящиков, 

водопроводных кранов. Подбор крышек к 

разным по размеру коробкам. Открывание 

и закрывание сосудов с 

завинчивающимися крышками, пробками. 

1 Слушание объяснений 

педагога. 

Выполнение действий и 

движений по инструкции 

педагога 

3 Заполнение мелкими предметами сосудов с 

широким и узким горлышком. 

Сортировка. Опускание больших 

(маленьких) шаров в соответствующие 

отверстия. Сортировка. 

1 Слушание объяснений 

педагога. 

Выполнение действий и 

движений по инструкции 

педагога 

4 Нанизывание колец на штырь. 

Нанизывание крупных бус на проволоку, 

шпагат, тонкий шнур. Нанизывание колец 

пирамидки с учетом цвета. 

1 Слушание объяснений 

педагога. 

Выполнение действий и 

движений по инструкции 

педагога 

5 Удерживание предмета одной (двумя) 

руками, подбрасывание его, 

толкание. Нажимание на предмет. 

Пользование выключателем. Выбор 

предметов различной длины для 

доставания объекта, находящегося в 

труднодоступном месте.   

1 Слушание объяснений 

педагога. 

Выполнение действий и 

движений по инструкции 

педагога 

6 Пересыпание. Набирание ложкой сахара 

(крупы). 

1 Слушание объяснений 

педагога. 

Выполнение действий и 

движений по инструкции 

педагога 

7 Поиск предметов в окружающем 

пространстве. Нахождение парных 

предметов. Нахождение предметов, 

соответствующих показанной картинке.   

1 Слушание объяснений 

педагога. 

Выполнение действий и 

движений по инструкции 

педагога 

8 Группировка по цвету (размеру) предметов 

двух контрастных цветов (размеров). 

Сравнение предметов. Нахождение такого 

же предмета в группе других предметов по 

качественному признаку — цвет (форма, 

размер). 

1 Слушание объяснений 

педагога. 

Выполнение действий и 

движений по инструкции 

педагога 

9 Чередование предметов через один 

элемент: 

по цвету (красный — синий — красный — 

синий); 

1 Слушание объяснений 

педагога. 

Выполнение действий и 

движений по инструкции 
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по форме (шар — куб — шар — куб); 

по размеру (большой — маленький — 

большой — маленький, длинный — 

короткий). Выкладывание их в ряд. 

педагога 

10 Размещение плоскостных вкладок типа 

«доски Сегена» (3—5 фигур). 

1 Слушание объяснений 

педагога. 

Выполнение действий и 

движений по инструкции 

педагога 

Действия с предметами. Деятельность с разборными игрушками  

11 Собирание вкладных кубов (5-7 кубов, 

разных по величине). Складывание трех- и 

пятиместных матрешек Собирание по 

величине пирамиды из 5-8  колец 

1 Слушание объяснений 

педагога. 

Выполнение действий и 

движений по инструкции 

педагога 

Действия с предметами. Элементарное конструирование  

12 Работа со строительным материалом 

(объемными фигурами), постройка башни 

из 2—4 кубов одного размера, разного 

размера. 

1 Слушание объяснений 

педагога. 

Выполнение действий и 

движений по инструкции 

педагога 

13 Постройка стола стула, кровати (куб и 

параллелепипед), скамейки (кубы и 

параллелепипед). 

1 Слушание объяснений 

педагога. 

Выполнение действий и 

движений по инструкции 

педагога 

14 Выполнение построек из одноцветных 

деталей, выбирая из разноцветных. 

1 Слушание объяснений 

педагога. 

Выполнение действий и 

движений по инструкции 

педагога 

15 Складывание из счетных палочек по 

показу, образцу и словесной инструкции 

простых предметов. 

1 Слушание объяснений 

педагога. 

Выполнение действий и 

движений по инструкции 

педагога 

16 Складывание из счетных палочек: дерево, 

куст, елочка, кормушка, лестница: флажок, 

травка, колодец, качели и др. 

1 Слушание объяснений 

педагога. 

Выполнение действий и 

движений по инструкции 

педагога 

17 Накладывание счетных палочек на их 

контурное изображение с учетом цвета. 

1 Слушание объяснений 

педагога. 

Выполнение действий и 

движений по инструкции 

педагога 

Действия с предметами. Работа с мозаикой  

18 Выкладывание  прямого длинного ряда из 

одноцветной мозаики. Выкладывание  двух 

параллельных длинных прямых рядов из 

мозаики двух цветов. 

1 Слушание объяснений 

педагога. 

Выполнение действий и 

движений по инструкции 

педагога 

19 Выкладывание  чередующегося ряда через 

один элемент (красный — синий — 

1 Слушание объяснений 

педагога. 
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красный — синий). Выполнение действий и 

движений по инструкции 

педагога 

20 Выкладывание узоров с соблюдением 

цвета: 

«Елочки и грибочки» (зеленый, красный, 

зеленый, красный); 

«Башня и флаг» (вертикально 3 белых и 1 

красный элемент). 

1 Слушание объяснений 

педагога. 

Выполнение действий и 

движений по инструкции 

педагога 

21 Выкладывание узоров с соблюдением 

цвета: 

«Гуси с гусятами» (1 белый элемент, 2 

желтых, 1 белый, 2 желтых); 

«Ромашка»; «Цветок на стебле» (1 желтый 

элемент, вокруг 6 элементов белого цвета). 

1 Слушание объяснений 

педагога. 

Выполнение действий и 

движений по инструкции 

педагога 

22 Выкладывание узоров с соблюдением 

цвета. 

1 Слушание объяснений 

педагога. 

Выполнение действий и 

движений по инструкции 

педагога 

Действия с материалами. Работа с пластическими материалами (тесто, 

пластилин) 

 

23 Отщипывание пальцами кусочков 

пластилина и скатывание мелких шариков. 

Лепка мелких шарообразных предметов из 

теста и пластилина: вишни, бусы, конфеты. 

1 Слушание объяснений 

педагога. 

Выполнение действий и 

движений по инструкции 

педагога 

24 Сплющивание шара между ладонями. 

Лепка  предметов плоской формы: 

лепешки, блины, шляпки грибов. 

Аппликация «Избушка Бабы Яги». 

Вдавливание небольших углублений на 

поверхности шара большим 

(указательным) пальцем. 

1 Слушание объяснений 

педагога. 

Выполнение действий и 

движений по инструкции 

педагога 

25 Размазывание и надавливание на 

пластилиновый шарик.  Аппликация 

«Запасы белочки». 

1 Слушание объяснений 

педагога. 

Выполнение действий и 

движений по инструкции 

педагога 

26 Размазывание пластилина по поверхности, 

контуру (солнышко, туча). 

1 Слушание объяснений 

педагога. 

Выполнение действий и 

движений по инструкции 

педагога 

Действия с материалами. Работа с бумагой и фольгой  

27 Упражнения с бумагой и фольгой: 

сминание,  разрывание,  сгибание; 

складывание  разглаживание. Изготовление 

закладки из цветной бумаги путем 

сгибания. 

1 Слушание объяснений 

педагога. 

Выполнение действий и 

движений по инструкции 

педагога 

28 Раскладывание готовых геометрических 

фигур из цветной бумаги (фольги) на 

полосе картона в определенной 

последовательности слева направо или 

1 Слушание объяснений 

педагога. 

Выполнение действий и 

движений по инструкции 
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чередуя по цвету. педагога 

29 Изготовление из бумаги стола, скамейки 

(без применения клея), елочных 

украшений. 

1 Слушание объяснений 

педагога. 

Выполнение действий и 

движений по инструкции 

педагога 

30 Изготовление из фольги объемных и 

плоских предметов: шарики разного цвета 

и размера.  Панно «Рыбкины детки» 

1 Слушание объяснений 

педагога. 

Выполнение действий и 

движений по инструкции 

педагога 

Действия с материалами. Работа с нитками и тканью  

31 Заворачивание в ткань  предметов разной 

формы. Разрывание ниток (нитей) разной 

длины и толщины. Аппликация с рваными 

нитками. 

1 Слушание объяснений 

педагога. 

Выполнение действий и 

движений по инструкции 

педагога 

32 Скручивание нескольких толстых ниток 

(веревок, трикотажных полос) в одну. 

Изготовление изделий из толстых ниток 

(веревок):поясок. 

1 Слушание объяснений 

педагога. 

Выполнение действий и 

движений по инструкции 

педагога 

33 Наматывание ниток на картонку, катушку. 

Изделие «Полосатый кот»   

1 Слушание объяснений 

педагога. 

Выполнение действий и 

движений по инструкции 

педагога 

34  Диагностика 1 Слушание объяснений 

педагога. 

Выполнение действий и 

движений по инструкции 

педагога 

Итого: 34 часа 

  

8. Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса 

 

1. Методические рекомендации по обучению детей с тяжелыми нарушениями 

интеллекта. Пермь: ПКИПКРО, 2010г.  

2. Программа классов (групп) для умственно отсталых детей (IQ 20-49 по МКБ-10) – 

Пермь: ПКИПКРО, 2010 г.  

3. Программа образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью / 

Л. Б. Баряева, Д. И. Бойков, В. И. Липакова и др.; Под. ред. Л. Б. Баряевой, Н. Н. Яковлевой. 

— СПб.: ЦДК проф. Л. Б. Баряевой, 2011. 

4. А.Р. Маллер. Социальное воспитание и обучение детей с отклонениями в развитии. 

М., 2000. 

5. Г. В. Цикото. Проблемные дети: развитие и коррекция в предметно практической 

деятельности. Учебно-методическое пособие. М., 2013. 
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9.  


