
Пояснительная записка 

Учебный план для детей с ограниченными возможностями здоровья обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований ФГОС О УО, определяет общий объем нагрузки 

и максимальный объем аудиторной нагрузи обучающихся, состав, структуру обязательных 

предметных и коррекционно-развивающих областей по классам (годам обучения). 

Учебный план составлен на основании: 

- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Федеральным государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации и от 19.12.2014 № 1599 

(далее – ФГОС обучающихся с интеллектуальными нарушениями); 

-  Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

-  Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

- Адаптированной основной образовательной программы общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

- Уставом МАОУ НТГО «СОШ №1»; 

- Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся с ОВЗ, умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в МАОУ НТГО «СОШ №1»; 

- Годовым календарным учебным графиком МАОУ НТГО «СОШ №1». 

 

В соответствии с лицензией и Уставом школы учебный план школы ориентирован:  

- на 9(10) летний нормативный срок освоения адаптированных основных образовательных 

программ общего образования, продолжительность учебного года в 1 (в 1 дополнительном) 

классах - 33 учебные недели, во 2-9 классах - 34 учебные недели;  

Учебный план составлен для обучающихся для пятидневной учебной недели. Учебная 

деятельность организована в одну смену. Начало учебных занятий в 8.00 ч. Продолжительность 

урока 40 минут (1-е классы в период адаптации – 35 минут). 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей  и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 



Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений. В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений предусматривает увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение отдельных предметов обязательной части. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки. Величина недельной образовательной нагрузки 

(количество учебных занятий) определяется в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»: 

✓ для обучающихся 1-х классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – 5 уроков за 

счёт урока физической культуры; 

✓ для обучающихся 2-4-х классов – не более 5 уроков, один раз в неделю – 6 уроков за счёт 

урока физической культуры; 

✓ для обучающихся 5-6-х классов – не более 6 уроков; 

✓ для обучающихся 7-11-х классов – не более 7 уроков. 

Обеспеченность учебниками и учебными изданиями 

МАОУ НТГО “СОШ №1” для использования при реализации образовательных программ 

выбирает: 

✓ учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 № 253 (в 

редакции от 05.07.2017); 

✓ учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699. 

Особенности учебного плана 

Перечень предметов и количество отводимых часов согласовываются с родителями 

(законными представителями). При распределении часов по учебным предметам учитываются 

интересы обучающихся, рекомендации клинико-экспертной комиссии. Учебный план включает 

все учебные предметы в соответствии с Базисным учебным планом общего образования детей с 

умственной отсталостью, индивидуальные занятия. Содержание учебных предметов доступно 

для умственно отсталых детей. 

При проведении занятий по трудовому обучению учитываются познавательные, 

психофизические, моторные особенности обучающихся и рекомендации врача. 

Обучение носит коррекционно-направленный характер и максимально 

индивидуализировано, как в части отбора содержания образования, так и в части организации 

образовательной деятельности. 

Организация образовательной деятельности, обеспечивает образование обучающихся в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом и не лишает их 

естественной социальной среды. 

Программное и учебно-методическое обеспечение образовательной деятельности 

полностью соответствует виду образовательной программы. Бесплатное пользование учебно-

библиотечными фондами, интернет ресурсами является условием, гарантирующим доступность 

и качество образования в МАОУ НТГО «СОШ №1». 



Таким образом, учебный план составлен с учетом создания максимально благоприятных 

условий для обучения обучающихся с умственной отсталостью. 

 

Учебный план  

образования обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

(недельный) 1-4 класс 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю Всего 

I II III IV  

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 3 3 3 12 

Чтение 3 4 4 4 15 

Речевая практика 2 2 2 2 8 

2. Математика Математика 3 4 4 4 15 

3. Естествознание Мир природы и человека 2 1 1 1 5 

4. Искусство 
Музыка 2 1 1 1 5 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

5. Физическая 

культура 
Физическая культура 3 3 3 3 12 

6. Технологии Ручной труд 2 1 1 1 5 

Итого 21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
 3 3 3 9 

Язык и речевая 

практика Русский язык 
- 2 2 2 6 

Естествознание Мир природы и человека - 1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область 6 6 6 6 24 

 1. Ритмика 1 1 1 1 4 

Коррекционные 

занятия 

Психокоррекционные занятия 3 3 3 3 12 

1. Коррекция и развитие эмоционально-

волевой сферы 
1 1 1 1 4 

2. Развитие мнестической деятельности и 

речевой коммуникации 
2 2 2 2 8 

Логопедические занятия 2 2 2 2 8 

1. Формирование навыков письма и 

чтения 
2 2 2 2 8 

Внеурочная 

деятельность:  
4 4 4 4 16 

 

 

 Недельный учебный план образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

5-9 классы 

Предметные 

области 

Классы  

 

 Количество часов в 

неделю 



Учебные предметы V VI VII VIII IX Всего  

 Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

20 

20 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

4 

- 

4 

- 

3 

1 

3 

1 

3 

1 

17 

3 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

2 

- 

- 

2 

- 

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

4 

6 

8 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной жизни 

4.3. История отечества 

- 

1 

- 

2 

1 

- 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

2 

8 

6 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное искусство 

5.2. Музыка 

2 

1 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

2 

1 

6. Физическая 

культура 

6.1. Адаптивная физическая культура 
3 3 3 3 3 15 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6 7 8 8 35 

Итого 27 28 30 31 31 147 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 2 2 2 2 10 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 
1 2    3 

 Математика 1  2 2 2 7 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 
29 30 32 33 33 157 

Коррекционно-развивающая область 6 6 6 6 6 30 

 

Психокоррекционные занятия 4 4 4 4 4 0 

1. Развитие мыслительных операций 

и сенсорных процессов 
3 3 3 3 3 15 

2. Коррекция и развитие 

компетенций коммуникативной и 

личностной сферы 

1 1 1 1 1 5 

Логопедические занятия 2 2 2 2 2 10 

1. Коррекция навыков речевой 

коммуникации 
2 2 2 2 2 10 

Внеурочная 

деятельность:  
4 4 4 4 4 20 

 


